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[TPUMEPHOE MEHIO
MyHULMIAITEHOTO 00111e00Pa30BATENBHOTO YUPEKIACHUS
«OcHoBHas 001meoOpa3zoBaTeIbHas mKkoja» ret. Hwkuss - Ompa
Ha 2023-2024 yueOHbIM roj

BO3pacTHas kareropus ¢ 12 — 18 ner



MMosicHuTEAbHAS 3ANHCKA
PeskiM ITMTAHKS IBYXPa30BbIil — 3aBTpaK, 00er,
Hauao 3aHsSTHH B MIKOJIE I yHaluxcs ¢ 7-11, 12-18 ner ¢ 9.00
-ropsiuuii 3aBTpak ¢ 9.45 1o 10.55;
-06em ¢ 11.35 mo 13.00;

Bce TpoAyKTBI MUTAaHMs, MOCTYNAIOUME B 06pa3oBaTelIbHOE YIPEKICHHE, COOTBETCTBYIOT TpeGOBaHUSM IOCYJIAPCTBEHHBIX CTAHIApPTOB, MMCIOT
cepTH(HUKAT, TOJITBEP)KAIOIIMN KaIeCTBO U Ge30macHOCTh NpoAykTa OpraHu3alys IATAHMAT OCYIECTBIACTCs COTIIACHO CanlluH 2.3/2.4.3590-20 .
ChIpbie TPOXYKTBI, ¥ NPOLYKTEI HAYIMC B THTAHHE neteii 6e3 TepMudeckoit 06paboTKI XpaHATCsS OTACTBHO.

[Tpy NPUroTOBICHUH MHLIH COGIOAAIOTCA THIMEHHYecKHe TpeboBaHHs B TEXHOIOTHHECKHX fpoeccax MpUroToBeH s 0o [Ipu KynuHapHOH obpaborke
[TMIIEBbIX MPOAYKTOB COOMIOJAIOTCA THIMEHHICCKHE TpeOOBaHHA B TEXHOJIOTHMYECKHX Mponeccax NpUroTOBsieHus Omiofl B COOTBETCTBHH CO cOOpHHKOM
rexHonoruueckux HopMatisos I'OY BIIO «Ilepmckas roc. Men. akaaeMHus um. akan. E.A Barnepa Y paibCKHi PerHOHa/IbHbIA LEHTP MUTAHMA OT 2008 r. CoopHuk
TeXHOIOrMUYECKMX HOPMATHBOB, pelienTyp Omoj W KyJMHapHBIX M3AETHI AN WIKOJIbHBIX 00pa3oBaTe/bHbIX YUPEIK/ICHHI, IIKOJI-HHTEPHATOB, JIETCKHX NI0MOB H
JIETCKHX 0370 POBUTENBHBIX YUPEIKACHHH -

- 06paboTKa CHIPHIX ¥ BapeHbIX [POXYKTOB MPOBOJUTCA Ha PasHBIX CTOJIAX MPY MCTIOIB30BAHMH COOTBETCTBYIOMIX MapKApPOBAHHBIX pas/eNouHbIX
JIOCKax.

- Kotnetsl, 6uToukH, TedTENH U3 MICHOIO HIIH peIGHOTO (hapimia 1 pbI0y KycKamu o6xapuBaioT He MeHee 10 MuH ¢ 00€HX CTOPOH B HAarpeTOM /0
KUIIEHHS JKHPE, 10CIIE YET0 NX BBIICPKHBAIOT B TyXOBOM mkady 710 TOTOBHOCTH 5-8 MUH IIpH TEMIICpaType 250-280° C.

- Bropsle 6moa U3 BApEHHOTO Msica (xyp), a TaKkKe U3MEIbICHHOE MIACO nobasisieMoe B IepBoe 0100 MOJBEPraroTes BTOPWYHOM TEPMUYECKOH
06paboTke (KUISTIEHHIO B OyIBOHE coyce) B TCUCHHH 5-7 MHH H XPaHAT B HEM IPH TeMIieparype 75°C no pasnauu He Goree 1 vaca.

- STif1o mepel HCTONB30BAHAEM B JIHOOBIE 6moa TpeIBapuTeIbHO 00padaTEBalOT B COOTBETCTBAM C TpcOOBAHMSIMH CAHUTAPHEIX MPABAJL, BAPST
a0 10 MMH TIOCTIE 3aKUTIAHHS, 3AIEKaHKH X OMJICTEI IPOIIEKAIOT B JKapOIHOM mkady npu Temmeparype 220-25 0°C 5-8 muH.

- MoJ0KO repeji yrnoTpedieHueM KUIATAT He Goree 2-3 MUH, TTOCIIE 3AKHAITAHNS OXJIAKIAIOT U XPaHsAT 04 3aKpbITOH KPHINIKOM.

- Tsopor u cMeTana HCIoIB3yeTes ocJe TepPMUYECKOH 00paboTKH, CMETaHa KIIaeTCsl B IIEpBOC 6momo 1o rorosHocTH 3a 10 MUH.

- C MOMEHTa IPUTOTOBJICHNUS JIO OTIYCKa EPBBIC K BTOPLIC 611012 HAXOIATCS Ha ropsideit mummTe He Gosee 1-2 Jaca.

- MakapoHHbIE U3/E/Hs, PUC V1Sl IPUTOTOBIICHNS TAPHUPOB BAPST B 60JIBIIOM 00BEME BOJIBL

( B cOOTHOIIECHNH He MeHee 1: 6) 6e3 nocIe yIoNeH MPOMBIBKH.

- 3anexaHKyd U3TOTABIMBAIOT B )KAPOUHOM IIKady ImpH TeMIepaType 220-280°C 20-30 MuH, cioit rotoBoro 6moza He donee 3-4 cMm.

- B npuroToBICHAH ITHIIH HCIIOJB3YETCA fioImpoBaHHas COJTb.

- Slitno, peibHBIe 6MI0Ka MO MEHIO MPOXOJAT 2 pa3a B HEJEMO.

- VroTpe6iIeHue CHIPEIX OBOLICH B HATYPAIBHOM BH/IE ypOXKai 2023 r. ucnone3yeres a0 1 mapra 2024 roja.

Ipn xynuHapHO# 06paboTKe OBOIIEH, JUIs COXPAHEHNs! BATAMHHOB COOITIONAIOTCS CIIC/AYIOMHE [TPABHIIA:

- Koxypy OBoII€ii GHCTAT TOHKHM CJIOCM, OIHIIAIOT HX HETIOCPEACTBEHHO Iepel IPUTOTOBJICHAEM, 3aKIalbIBAIOT OBOILM TOJIGKO B KHIIALIYIO BOIY,
Hape3aB WX IepeJ] BapKO: CBEXYIO 3€/ICHb 706GABISTIOT B TOTOBBIE GTI0/1a BO BpeMsi pasfiadn, HE J0MyCKacTCH npeBapuTeIbHOE 3aMadMBaHNE
oBoLIeH B IesX TpoduIaKTHKy (IEpCHOHE3A U MceBAOTYOepKyIesa).

- SeneHblH TOPOIIEK HCIIONB3YETCS IOCIC TepMudecKoil 06paboTKH.

- dpykTel, BKIIOYas UTPYCOBBIC, EPCIL ynoTpebIeHneM MOIOTCH.

- B uemsix npodHIAKTHKA TMIIOBUTAMHUHO3A MPOBOIMTCS C-BUTAMHHM3AIMS. TPETHHX OJIOZ acKopOHHOBOH KHCIOTOM. ACKOpOMHOBas KUCJIOTa
BBOJIUTCS B KOMIIOT [I0CJIE €r0 OXJKICHI 10 TEMIIEPATyphbl HE BHILIC 15°C (nepen peann3anuei).



HeHe: noHegensHUK. Hegens: nepeas. Ce30H : oceHHe-3MMHuiA. BospacTHan kareropua: ¢ 12 go 18 ner.

Ne peuenra Tipunena mumgm, Maoca MNuwessble BeltecTsa (r) SHepreTtuy H MuHepaneHble BELecTsa (Mr)
[ ioBanue 6nwoaa i =] H Y [=inl= ] B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 |Kawa pucosas monouHas | 200/10 512 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,40 0,41
285 |KodpeiHeiin HanuToK 200 2,01 2,39 2565 131,87 0,02 0,28 0,01 005 8896 6412 9,52 0,09
376 BEyTepbpon ¢ macniom U
ChIpoM 40/30/10 11,76 16,85 17,88| 270,22 0,07 124 0,00 008| 380,90 22462 3262 0,97
uxors. 18,89 25,86 76,14 612,22 0,12 2,73 0,03 0,30 501,53| 383,41 58,54 1,47
Obepg
72 Cyn ¢ peiBHbIMK 250
KoHCEepBamMK 6,62 8,31 21,28 184,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,30] 136,36 41,83 1,49
217 Tedrenu n3 Kypuusl B 100/40
TOMaTHOM COyCe 15,38 19,82 8,62 274,97 0,05 0,41 0,04 0,65 35,13] 118,70 15,74 1,24
219 |Ipeya oTeapHas 180 10,48 6,52 54,00 316,57 0,25 0,23 0,00 0,58 46,37 243,31 63,52 538
283 |KomnoT ua cyxotpyktos 200 0,56 0,00 27.89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb pacanoit 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Knel nmeHnHbH 30 2.44 0.63 15,06 72,60
more. 37,55| 35,67 139,12| 1023,01 0,47| 12,57 0,26 4,46| 19525 516,68] 127,95 9,70
BCEro 3a AeHb.
56,44 61,53 215,26| 1635,23 0,59 15,30 0,29 4,76 696,78 900,09 186,49 11,17




fAexb: BTopHuk. Hepgenn: nepeasn. Ce30H : oCeHHe-3NMH M. BoapacTHas kaTeropus:c 12 go 18 ner.

Ne peuenra Mpuem nuuin, Macca Muwiessle Belwecrea (1) JHepreTuy Butamutbl (Mr) MwuHepansHbie BeulecTea (mr)
HaumeHoBaHwe bGnioga nopumin B M Y eckan B1 £ A E Ca P Mg Fe
3asTpak :
141 JanexaHka w3 Teopora ¢ 200/30
MOSOKOM CIYLLEHHLIM 38,06 16,14 38,84 456,30 0,10 0,81 0,12 0,80 356,98 436,24 58,81 1,20
376 EyTepbpoa ¢ macnom u 40/30/10
ChipoM 11,02 19,94 37,20 157,60 0,04 0,70 0,00 0,45 21,30 126,35 18,35 0,55
sa3 Kakao c moniokom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
Wrore; 50,10 36,08 88,08 662,54 0,14 1,81 0,12 1,25| 383,57 570,81 80,80 2,45
Obep
2 Canar "BuramuHHsIin" 100 1,14 10,14 11,54 141,94 0,04 16,65 0,01 4,58 2576 28,90 18,08 0,87
43 CeekonbHUK co cmeTaHon | 250/10 1,93 6,34 10,05 104,16 0,05 4,56 0,01 2,40 38,94 57.42 3941 1,32
211 |Mnos ¢ kypoit 210 37.20] 4533 41,05| 747,00 0,15 4,48 0,09 1.66] 50,01 347,37| 4931 3,44
280 KomnoT ua ceesxnx 200
(hpyKTOB 0,33 0,00 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,20 717
Xneb pxauoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
X1ed nmeHnyHbIi 30 2,44 0,63 15,06 72,60
WTOro: 45,11 62,83 112,63 1218,37 0,25 2597 0,12 411 166,55 467,32 132,00 5,09
BCEro 3a AeHb: 95,21 98,91 200,71 1880,91 0,39 27,78 0,24 5,36 550,12| 1038,13 212,80 7,54




Oenb: cpepa. Hegena: nepeas. Ce3oH : oceHHe-3MMHuA. BoapacTHan kateropwsa:c 12 go 18 ner.

Ne peuenta Mpuem nuim, Macca Mwuiessbie sewectsa (r) SHepreTny ButamuHe! (mr) MwuHepansHsie Bewectea (mr)
HanmeHoeadve Bmioga | nopuwi B it Y eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
108 Kawa kykypysHana 200/10
(nweHwyHan) 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 2,28
376 ByrepBpoa ¢ macnom v 40/30/10
Chipom 11,02 19,94 37,20 157,60 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
299 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,28 4512 0,04 0,70 0,00 0,45 21,30 126,35 18,35 0,55
uroro: 18,46 28,01 83,76 446,64 0,05 1,28 0,01 0,62 141,30 287,72 50,60 3,53
Obep
23 Canatuna cBeksbl 0TBapHOR -
1,43 509 9,50 75,35 0,01 2,37 0,00 5,04 2917 31,86 30,64 1,13
35 Bopuy, co ceeweit kanycroit
250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,03 9,95 0,01 4,83 48,20 45,85 36,22 0,96
205
100 9,45 2291 22,42 256,74 0,00 0,04 0,00 0,06 30,35 125,07 1515 1,54
227 MakapoHLI oTBapHbie 180 6,62 6.36 4238] 25332 0,09 0,05 0,00 1,19 13,66 56,57 20,82 1,10
283 Komnot u3 cyxodppykros 200
0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
X1ie6 prcanoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xne® nmeHnyHbI 30 2.44 0.63 15.06 72,60
uToro: 24,50 41,72 138,57 936,56 0,14 12,56 0,02 12,80 177,83 277,66 109,69 6,32
BCEro 3a fieHb: 42,96 69,73 223,33 1383,20 0,19 13,84 0,03 13,42 319,13 565,38 160,29 9,85




[Jexe: yetepr. Hepens: ne

pean. Ce3oH : oceHHe-3WMHVA. Bo3pacTHan kaTeropus: ¢ 12 no 18 ner.

Ne peuenTa Mpuem nuy, Macca Muwessble Bewectea () 4‘ 3BHepreTid BuramuHs! (mr) MuHepansHbie BeWecTsa (mar)
HavmeHoeaHve 6moga nopLui ) K Y eckan B4 C Ca P Mg Fe
3aeTpak
104 Kawa rpevHesas Ha 200110
MONoKe 7.95 8,21 3513 246,17 0,14 0,37 0,02 0.29 152,83 188,12 37,48 237
285  |KodpediHbiit HanuToK 200 3,780 3,910 26,040| 154,150 0,040 0,076] 0,020 0.100| 242480| 235720/ 33,040 1,120
76 ByTepbBpo/ C Macnom 1 40/30110
ChIpOM 6,620 9,480 10,060 152,000 0,040 0,700 0,000 0450 214.300] 126,350 18,350 0,550
PpyKT 100 1.2 03 11,25 57 0,09 57 0 0 525 22,5 16,5 0,23
wToro: 19,55 21,9 B2,48 609,32 0,31 58,146 0,04 0,84 662,11 572,69 105,37 4,27
O6ep
247 Tomuaop B COGCTBEHHOM 100
COoKy 0,55 0,05 1,20 83,00 0,01 2,50 0,00 0,05 12,50 10,00 5,00 0,60
47 Cyn kapTodensHbii C 250
MaKapOoHHbIMKA W3AENNAMK 2,83 2,86 21,76 124,09 0,20 12:73 0,03 1,00 51,95 135,48 54,70 2,33
161 Kotneta peibHan B coyce 100/40
TOMaTHOM 1480 2,75 9,70 122,75 0,12 3,20 0,02 0,76 27,80 106,52 19,05 0,55
241 MNiope kapTogensHoe 180 3,84 7.58 20,13 200,56 0,13 8,01 0,02 0,29 42 86 92,46 30,30 1,24
282 KomnoT U3 CBEXMX 20
thpyKTOB 0 0,16 0,00 14,99 60,64 0,06 7,20 0.28 0,40 43,00 44,92 25,20 1,30
Xnebd pxanoi 30 2,07 0,39 12,27 60,60
X el nmeHHaHbI 30 2,44 0,63 15,06 72,60
WTOrO: 26,69 14,26 104,11 724,24 0,52 33,64 0,34 2,50 178,11 389,38 134,25 6,01
BCEero 3a AeHb!: 46,24 36,16 186,59 1333,56 0,83 91,78 0,38 3,34 840,22 962,07 239,62 10,28




[eHb: naTHuya. Hepens: nepeas. Ce30H : oceHHe-3uMHMA. BospacTHas kateropws: ¢ 12 go 18 ner.

Ne peuenTa Mprem mawm, Macca Mwessie BewecTsa (r) SHepreTud Butamutsi (Mr) MuHepanksHsIe BelecTsa (Mr)
HanmeHoBaHwe Bnioaa NopuMiA B K Y eckasn B1 C A Ca P Mg Fe
3asTpak
53 Cyn MOMOYHbIA C 250
MaKapoHHLIMW n3penvami 6,98 7,65 24,66 195,10 0,05 0,45 0,02 0,39 179,40 | 138,15 | 2398 0,46
376 ByrepBpoa c macnom n 40/30110
Chipom 6,62 9,48 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 214,30 126,35 18,35 0.55
269 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1,00 0,02 0,01 121,94 | 11413 | 670 0,51
uroro: 17,37 21,06 60,67 501,02 0,12 2,15 0,04 0,85 515,64 | 378,63 49,03 1,52
Obepn
2 100
1,26 10,08 7,76 126,80 0,01 4,20 0,00 4,58 53,27 64,62 57.25 3,63
41 PaccorneHuk co cmeTadon | 250/10 5,03 11,30 32,38 149,60 0.25 41,95 0,05 6,05 69,25 164,38 81,38 2,58
185 3anexaHka kaprodensHasn 210
C MACOM 25,53 24,78 18,43 400,75 0,22 16,64 0,03 0,84 27,69 243,91 62,15 2,56
283 KomMnoT 13 cyxopyKTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xne6 panoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
X e mmennHbLi 30 2,44 0,63 15,06 72.60
MTGTO: 36,89 47,18 113,79 924,14 0,49 62,94 0,09 13,15 | 206,66 | 491,22 | 207,64 | 10,36
BCEero 3a AeHb: 54,26 68,24 174,46 142516 0,61 65,09 0,13 14,00 722,30 | 869,85 | 256,67 11,88




Oenb: noHeaensHuk. Hepens: sTopas. Ce3oH : oceHHe-3uMHUA. BospacTHan kateropwa: ¢ 12 go 18 ner.

Ne peuenta Mprem nuwy, Macca M esble sewectsa (r) JHepreTiy BuramuHbl (Mr) MuHepanbHsie BelecTea (Mr)
HavmeHoBaHue bnioga nopuwn B K Y ecKas B1 E Ca P Mg Fe
3asTpak
108 Kl Nia G R s 200/5 6.53 7,03 38,78 244 92 0,05 0,21 0,01 0,72 78,67 79,86 13,45 45,00
i iﬁ:ﬁpm SRR 40r300 6,62 9,48 1006] 15200 0,04 070 0,00 04s| 21430] 12635] 1835] 055
294 Yaun ¢ numoHoM 200 0,07 0,01 15,31 51,62 0,00 2,90 0,00 0,01 8,05 9,79 5,24 0,90
uroro: 13,22 16,52 64,15 458,54 0,09 3,81 0,01 1,18 301,02 | 216,00 37,04 46,45
O6en
247 Momugop & cobBCTEEHHOM 100
COKY 0,55 0,05 1,20 83,00 0,01 2,50 0,00 0,05 12,50 10,00 5,00 0,60
39 Ibynson ua kyp c rpenicamu | 250 125 025 0.00 7500 003 024 008 070 2335 107,69 . 10,32 1,33
209 LUHMUERb M3 ATULb! 100/40 14,69 16,60 10,02 248,12 0,15 0,30 0,00 0,48 38,64| 202,76 52,94 4.47
219 lpeva otBapHas 180 10,48 6.54 54,00 316,57 0,25 0.23 0,00 0,58 46,37 24331 63,53 5.40
283 KomnoT 13 cyxocdpykToB 208 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
X1eO prcanoii 30 2,07 039 12,27 60,60
Xneb nueHHaHbIi 30 2.44 0,63 15,06 72.60
wToro: 32,03 24 46 120,44 902,18 0,45 3,42 0,07 349 177,31 582,07 138,65 13,39
BCEro 3a AeHb 45,25 40,98 184,59 1360,72 0,54 7,23 0,08 4,67 478,33 | 798,07 | 175,69 59,84




[eHb: BTOpHUK. Hepena: BTOpas. CeaoH : ocenHe-3uMHMIA. BO3pacTHasn xareropus: ¢ 12 po 18 nert.

Ne peuenTa Mpvem nuww, Macca Muwessie BeWecTsa (r) SHepreTid BuTamMuHb! (Mr) MuHepasnbHble BelecTea (mr)
waumeHoBaHue 6mioaa | nopuuid =) K Y eckas B1 c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
113 |Kawa nwenHasn MONOYHAA | 50/10 | 6,04 727 3429 | 22716 | 013 029 0,02 047 | 111,22 | 14500 | 3859 | 249
376 ByTtepbpoa ¢ MacrioM v | 453010
CLIPOM 6.62 9.48 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 214,30 126,35 18,35 0,55
285 KodheitHbliA HanuToK 200 3,78 3.91 26,04 154,15 0,04 0,08 0,02 0,10] 24248 235,72 33,04 1,12
Abnoko 100 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,00 52,50 22,50 16,50 0,23
MTOro: 17,64 20,96 3‘1.64. 590,31 0,30 58,07 0,04 0,72 620,50 529,57 103,48 4,39
06en,
51 Cyn KpeCcTbAHCKUA CO 25010
CMEeTaHoi 2,31 7,74 1543 140,59 0,04 6,26 0,02 239 38,89 71,55 30,89 0,79
T 100/40
25,29 28,24 7.86 386,78 0,11 2,34 0,00 0,68 18,50 268,80 37,25 275
247 Puc 0TEAP HON 180 21,68 24,21 6,74 331,53 0,15 448 0,09 1,66 50,01 347,37 49,31 3,44
280 KowmnoT 13 ustoma 200 0,33 0,00 2266 91,98 0,01 0.28 0,01 0,11 51,84 33,63 265,20 77
Xneb praoit 30 2,07 0,39 1227 60,60
X neb mmeHHHbIH 30 2,44 0,63 15,06 72.60
WTOro: 54,12 61,21 80,02 1084,08 0,33 13,36 0,12 4,84 159,24 721,35 142,65 14,15
BCEro 3a AeHb 71,76 8217 161,66 1674,39 0,63 71,43 0,16 5,56 779,74 1250,92 | 246,13 18,54




HeHe: cpepa. Hepens: BTopas. Ce30H : 0CEHHE-3MMHMIA, BoapacrtHas kateropusi: ¢ 12 go 18 ner.
Ne pelenta Mprem nuwm, Macca MNuwessle BeuecTsa (r) SHepreTuy Buramubil (mr) MwuHepanbHbie Bewectsa (mr)
HavmeHoBaHue briioga nopumn B K Y eckas B1 < A E Ca P Mg Fe
3aBeTpak
102 Kawa "Opyw6Ga" 200/10 6,55 833 35,09 241,11 0,12 0,58 0,02 0,28 217,78 208,96 41,18 1,76
51 KotbeliHbii HanuTox 200 2,01 239 25,65 131,87 0,04 0,56 0,02 0,10 177,92 128,24 19,04 0,18
376 ByTtepbpoa ¢ macnom un -
CbIpOM 6,62 9,48 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 214,30 126,35 18,35 0,55
WTOro: 15,18 20,20 70,80 524,98 0,20 1,84 0,04 0,83 610,00 463,55 78,57 2,49
O6epg
; 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,04 2,35 0,10 4,54 20,25 31,68 16,21 0,66
48 Cyn kapTogenbHbiii ¢ 250/35 =
MACHLIMW (hpUKaentkami 9,76 6,82 19,00 175,10 0,28 13,38 0.03 0.90 45,95 297,95 72,38 3,98
215 Cygne m3 kyp (napoeoe) 100 32,86 38,06 2,22 483,01 0,11 1,65 0,12 1,09 51,09 261,46 31,45 2,62
241 Miope kapTogensHoe 180 3.84 7,58 29,13 200,56 0,13 8,01 0,02 0,29 42 86 92,46] ' 30,30 1,24
280 Komnort ua kyparw 200 0,33 0,00 22,66 91,98 0,01 028 0,01 0,11 51,84 33,63 25,20 AT
Kuieh pranoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xneb nmenmyHLii 30 2,44 0.63 15,06 72,60
WTOro: 52,56 63,62 108,66 1213,11 0,60 25,67 0,27 6,93 211,99 717,18 175,54 15,66
BCero 3a feHb 67,74 83,82 179,46| 1738,09 0,80 27,51 0,31 7.76 821,99 1180,73 254,11 18,15




Oenb: 4eTBepr. Hepaena: sropas. Ce3oH : oceHHe-3MMHKA. BoapacTHan kateropms: ¢ 12 ao 18 ner.

Ne peuenTa Mpuem nuLy, Macca Muuiessie BewecTsa (r) JHepreTvy ButamuHs! (Mmr) MuHepaneHble BEWECTBA (Mr)
HavmeHosaHwe bnioaa nopumni B H ¥ eckasn B1 Ca P Mg Fe
3aeTpak
109 Kawa oBcAHas 200/10 6,33 8,9 25,49 207,38 0,11 0,3 0,01 0,56| 12042 152,75 40,27 1,03
376 ByTepbpoa ¢ Macnom u 40/30H0
Chbipom 6.620 9,480 10,060 152,000 0.040 0,700 0,000 0.450] 214,300 126,350 18,350 0,550
381 Yait c caxapom 200 0,120 12,040 48,640 0,060 0,040 0,000 0,000 8,540| 12,860 6,600 1,440
si6noko 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6
uTOrO: 13,47 18,68 57,09 450,02 0,24 17,04 0,04 1,21| 359,26/ 302,96 74,22 3,62
Obepn
232 Wkpa kabaukosasi 100 1,36 522 7.36 78,65 0,04 27.20 0,00 2,35 30,61 31,84 19,18 0.86
62 LLjn »3 ceemen KanycTsl 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 14,36 0,15 2,58 76,87 60,89 35,80 1,12
212
:—:1 s 26,02 26,02 1,38| 34668  007| 228] 008 2890] 2890| 18825| 2378] 2,10
2zt MakapoHs! 0TBapHbie 180 6.62 6,36 42,38 253,32 0,09 0,05 0,00 1,19 13,66 56,57 20,82 1.10
283 KomnoT ua cyxobpyKTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6.86 1,60
Xnel pmanoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xneh mueHnyHLI 30 2.44 0,63 15,06 72,60 0,28 44,04 0,24 36,70| 206,49 355,86 106,44 6,77
uToro: 41,16 44,953| 116,981| 1033,47 0,52| 60,888 0,48 71,046 382,374 679,888 193,7| 12,676
BCEro 3a géHb:
54,63| 63,633 174,071 1483,49 0,76 77,928 0,52| 72,256| 741,634| 982,848| 267,92| 16,296




JNeus: nathuua. Hepens: BTopas. Ce30H : oceHHe-3uMHMIA. Bo3pacThan kateropua: ¢ 12 no 18 net.

Ne peuenTa Mpuem nuww, Macca Muwessle Bewecrea (r) 3HepreTiy BuramwHsl (Mr) MuHepanbHbIe BeLecTea (Mmr)
HanmeHosaHwe Gnioaa nopuun [ K Y eckan B1 T A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
132 OmMneT c 3eneHsIM 200
rOpOLLIKOM 17,90 27.75 4,67 340,12 0,06 0,58 0.12 0.89] 111,16] 142,33 15,41 1,20
229 |aeneHwin ropoluek 100 3,13 3,29 6,99 77,88 0,07 241 0,16 0,22 16,68 46,68 15,07 0,57
376 Byrepbpog ¢ macnom u 40/30/10
ChbipoMm 6.62 9,48 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 21430 12635 18,35 0,55
300 |yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0.06 0,04 0,00 0,00 8.54 12,86 6,60 1,44
Mrond: 27,77 40,52 33,76 618,64 0,23 3,73 0,28 1,56| 350,68| 328,22 55,43 3,76
Obep
45 Cyn kaptodenkHstii ¢ 250
G06OBLIMK 2,34 3,89 13,61 98,79 0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,60 1,74
189  [Kotneta mscHas 100 14,69 16,11 7.89 243,04 0,06 0,14 0,00 0,68 28,68 116,73 22,18 0,95
235  |Kanycra TyweHan 180 4,36 5,14 15,88 126,89 0,05 85,60 0,00 0,36 109,76 83,95 4492 1,72
283 |Komnot ua cyxodhpykTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb prcanoi 30 207 0,39 12,27 60,60
X neh nmeHnaHbi 30 2.44 0,63 15.06 72,60
uTOro: 26,454| 26,166 92,597 715708 0,127| 89,015 0,02 2,925 223,315| 288,015 100,555 5,996
Booro 3 HetL: 54,224| 66,686 126,357 1334,348 0,357| 92,745 0,3 4,485 573,995 616,235/ 155,985 9,756




Cpennee notpe6nenue nugeaux nyrpueu'roa

3asTpaku HeHb Senkwm (r) | upsi (r) yrnesogbl | 3uepr. c A E Ca P Mg Fe
(r) UeHHOCTHL
(kxan)

1 18,89 25,86 76,14 612,22 0,12 2,73 0,03 0.3 501,53 | 38341 58,54 1.47
2 50,1 36,08 88.08 662,54 0,14 1,81 0,12 1,25 383,57 570,81 80,8 2,45
3 15,18 202 70,8 524,98 0,2 1,84 0,04 0,83 610 463,55 78,57 2,49
4 13,47 18,68 57.09 450,02 0,24 17,04 0,04 1,21 359,26 302,96 74,22 3,62
5 17,37 21,06 60,67 501,02 0,12 2,15 0,04 0,85 515,64 378,63 49,03 1,52

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 13,22 16,52 64,15 458,54 0,09 3.81 0,01 1,18 301,02 216 37,04 46,45
8 17 64 20,96 81,64 590,31 03 58,066 0,04 0,72 620,5 529,57 103,48 4,39
9 15,18 20,2 70,8 524,98 0.2 1,84 0,04 0,83 610 463,55 78,57 2,49
10 13,47 18,68 57,09 450,02 0,24 17,04 0,04 1,21 359,26 | 302,96 74,22 3,62
11 27,77 40,52 33.76 518,64 0,23 3,73 0,28 1,56 350,68 328,22 5543 3.76
12 20,34 30,21 87.88 490,46 0,314 1,782 0,056 0,856 399,41 515,59 101,45 23,03
Cpeamee 3a 12 nHeir 18,55 22,41 62,34 490,31 0,18 9,32 0,06 0,90 417,57 371,27 6595 7,94




O6epbl DeHe Genku (r) | mupei (r) | yrnesoab: | 3uepr. B1 c A E Ca P Mg Fe
r) UEHHOCTE
(kkan)
1 37,546 35,673 139,117 1023,01 0,47 12,87 0,26 4,46 195,25 516,68 127,95 97
2 45,106 62,833 112,627 1218,37 0,25 2597 0,12 4105 166,55 467,32 132 5,09
3 24 50 41,72 139,57 936,56 0,14 12,56 0,02 12,80 177,83 277,66 109,69 6,32
4 26,69 14,26 104,11 724,24 0,52 33,64 0,34 2,50 178,11 389,38 134,25 6,01
5 36,886 47,183 113.787 924,14 0,49 62,94 0,09 13,15 206,66 491,22 207,635 | 10,355
6 32,03 24 46 12044 902,18 0,45 342 0,07 3.49 177,31 582,07 138,65 13,39
i 5412 61,21 80,02 1084,08 0,33 13,36 0,12 4,84 159,24 721,35 142,65 14,15
8 52,56 63,62 108,66 1213, 11 0,60 2567 0,27 6,93 211,99 717,18 175,54 15,66
9 41,16 44 953 116,981 1033,47 0,52 60,888 0,48 71,046 | 382,374 | 679.888 193.7 12,676
10 26,454 | 26,166 92,597 715,708 0,127 89,015 0,02 2925 | 223,315 | 288,015 | 100,555 | 5,996
Cpepnnee 3a 10 aHen 377,04 422,08 1127,90 9774,87 3,90 340,03 1,80 126,23 | 2078,63 | 5130,76 | 146261 99,35
CpenHee OeHb 6enku (r) | xupei (r) | yrnesoabl | 3Hepr. B1 Cc A E Ca P ‘Mg Fe
3a 12 pHen (r) LEHHOCTL
(kkan)
1 56,436 61,533 216,257 1635.23 0,58 15,3 0,29 476 696,78 900,09 186,49 11,17
2 95206 | 98.913 200,707 1880,91 0,39 27,78 0,24 5,355 550,12 | 103813 | 2128 7,54
3 42,86 69,73 223,33 1383,20 0,19 13,84 0,03 13,42 319,13 565,38 160,29 9,85
4 46,236 36,158 186,587 1333,56 0,831 91,784 0,384 3,338 840,22 962,065 | 239,62 10,283
5 54,256 68,243 174,457 1425,16 0,61 65,09 0,13 14 7223 869,85 | 256,665 | 11.875
6 45,25 40,98 184,59 1360,72 0,54 7,23 0,08 4,67 478,33 798,07 175,69 59,84
7 71,76 82,17 161,66 1674,39 0,63 71,43 0,16 5,56 779,74 125092 | 246,13 18,54
8 67,74 83,82 179,46 1738,09 0,80 27,51 0,31 7.76 82199 | 1180,73 | 25411 18,15
9 54,63 63,633 174,071 1483,49 0,76 77,928 0,52 72,256 | 741,634 | 982,848 | 26792 16,296
10 54,224 66,686 126,357 1334,348 0,357 92,745 0,3 4,485 573,995 | 616,235 | 155,985 9,756
CpegHee 3a 12 AHen 588,69 671,87 1826,47 | 15249,10 5,70 490,63 2,45 135,69 | 6524,24 | 9164,32 | 215569 | 173,30




