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[MosicHuTe/ILHAsI 3ANHCKA
PeykuM MATAHAS JBYXPasoBLIil — 3aBTpaK, 00ex,
Hauasno 3ansiTuil B mKoJie juis ydammxces ¢ 7-11, 12-18 ser ¢ 9.00
-ropsiumit 3aBTpaK ¢ 9.45 o 10.55;
-06en ¢ 11.35 no 13.00;

Bce mpOIYKTHl MUTAHMs, NOCTyNalompe B 00pa3oBaTeNbHOC YHAPENICHUE, COOTBETCTBYIOT TpeDOBaHUSIM I'OCYINAapPCTBEHHBIX CTaHAApTOB, HMEIOT
cepTuduKaT, TOATBEPKAAIONHMI Ka4eCTBO ¥ OE30TMAaCHOCTE IIPOAYKTA Oprasu3ais IATaHUs OCYIIECTBIIACTCS COTTIACHO CaulluH 2.3/2.4.3590-20 .
CrIpble POLYKThL, ¥ MPOIYKTHI HAYIIUE B [IATaHHE neteli 6e3 TepMHuYecKOil 00pabOTKH XpaHSTCS OTACIBHO.

IIp1 MPUrOTOBICHHH MUY COOMIOAAIOTCA THIHEHHYCCKHE TpeGOBaHUs B TEXHOJIOTHYECKUX MPOLECCaX NPUIOTOBICHUA 6mon Ipu kynuHapHoii 06paboTke
MUIIEBLIX TPOAYKTOB COONIOAAIOTCS FHTHEHHYECKHC TpeGoBaHMs B TEXHONOTHYECKHX TMpOLECCaX MNpPHIrOTOBJICHHS 6mI0] B COOTBETCTBHH €O COOPHMKOM
texnonornueckux Hopmatueos I'OY BIIO «ITepmckas roc. Me/l. akaneMHs WM. aKaj. E.A.Barnepa Ypa/ibCknii perHOHa/IbHBIH LCHTP MHTAHHA OT 2008 r. CoopHuk
TEXHOJIOTMYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp 0o H KyIMHAPHBIX W3aenuil s LKOMbHBIX 00pa3oBaTebHbIX yUpeKIEHNH, WKOI-HHTEPHATOB, AETCKHX JI0MOB H
[I€TCKMX 03/10 POBUTENIbHBIX YHPEIICHHH
- 06paboTKa CHIPBIX ¥ BapeHbIX MPOJIYKTOB IPOBOMMTCS HA PasHBIX CTOJAX HPH HCIIOJE30BAHUK COOTBETCTBYIOIIMX MapKHPOBAaHHBIX Pa3Ae/IOUHBIX

JIOCKaX.

- Kotnersl, 6uTouxy, TedTeH U3 MICHOTO WM PHIOHOTO (hapima 1 peIOy Kyckamu oOKapHBaloT He MeHee 10 muH ¢ o6enx CTOpOH B HArpeToM Jo
KUIIEHUS JKHUPE, MOCTE YETO MX BBIIEPKUBAIOT B TyXOBOM mrkady 10 TOTOBHOCTH 5-8 MUH [P TEMIIEpaType 250-280° C.

- Bropsle 610712 U3 BAPSHHOTO MsCa (kyp), @ Taxxe H3MEIBIEHHOE MICO nobaBsiemMoe B TiepBoe GO0 TOABEPralOTCs BTOPHIHOH TePMHYECKOH
06paboTke (KHISTIEHMIO B Gy/Tb0HE COyCe) B TEHEHHH 5-7 MHH H XpaHAT B HEM [IPHA TeMIleparype 75°C o pasauu He Oonee 1 gaca.

- Slitno mepen MCMONb30BaHMeM B J00bIe 0J1i0/ia NpenBapuTenbHO 06pabaThIBAIOT B COOTBETCTBHM € TPeOOBAHMSIMY CAHWTAPHBIX HPABHIL, BapsT
stiinio 10 MUH 1TOCIE 3aKUTIAHHS, 3alleKaHK B OMIIETh] IPOTIEKAIOT B XKApOTHOM mKady mpH Temueparype 220-250°C 5-8 mum.

- MoJoKo Tiepe] yoTpe6eHneM KHISTAT He OoJiee 2-3 MHH, OCHE 3aKUIaHHs OXJIAM/AIOT 1 XPAriT TOJT 3aKPHITOH KPBIIIKOM.

- TBOPOT H CMETaHa UCIIONB3YETCs MOCIE TEPMUIECKOH 06paboTKH, CMETaHa KIIANeTCs B EpBoe OO0 JI0 TOTOBHOCTH 34 10 vm=.

- C MOMEHTA IPUTOTOBIEHHS [0 OTIYCKa NIEPBEIE U BTOPLIC 6mi01a HAXOJIATCs Ha ropsideit mmte He Gosee 1-2 yaca.

- MaxapoHHBIe W3/IeIHs, PUC 1JIs MPUTOTOBJICHHUS TAPHUPOB BapAT B GonbiioM 00bEME BOIbI
( B cooTHOMEH!H He MeHee 1: 6) Ge3 mocme/ryronieH IPOMBIBKH.

- 3amexanKy H3rOTABIMBAIOT B kapouHoM mKady npu Temneparype 220-2 80°C 20-30 muH, cioif rotosoro Gmoza He 6omee 3-4 oM.

- B mpHroTOBJICHUH NHIIM KCIIONB3YETCs HONMPOBAHHAS COb.

Slifio, peIOHBIE 6072 O MEHIO MPOXOAT 2 pasa B HEZEIO.

- Vnotpebiienue CHIPBIX OBOMIEH B HATYPaIbHOM BHIC ypOXKast 2023 r. ucnonb3yercs 1o 1 mapra 2024 rona.

IIpu KyJTMHApHON 06paboTKE OBOIIEH, i COXPAHCHNS BHTAMUHOB cobmoaroTes cieaylomue npasuia:

- Koxypy OBOIIEH TUCTAT TOHKMM CIIOEM, OUHIIAIOT X HEMOCPEICTBCHHO NEPEL [IPUTOTOBIIEHUEM, 3aKJIA/[bIBAIOT OBOIIM TOJNBKO B KHIIANLYIO BOAY,
Hape3aB WX Iepe]i BAPKOH: CBEKYIO 3eJIeHb N00aB/sIOT B IOTOBEIC Gmona BO BpeMs pasjiaud, He JIOIYCKAeTCsl IPeIBapUTENbHOE 3aMaTHBaHAe
OBOIIEH B LeX NpoQHUIaKTHKY (TIepCHoHe3a H nceBI0TyOepKyiesa).

- 3eseHbli rOpoIIEK HCIOIE3YETCs TIOCITE TEPMAICCKON 006paboTKH.

- OpyKTHI, BKIIOYasd HUTPYCOBBIE, NEPE] yIoTpebIeHHeM MOIOTCS.

- B pensx mpodunakTHKH TI'HTIOBHTAMHMHO32 MPOBOIMATCA C-RUTAMHHHM3AIMS TPETHUX OJIOL aCKOPOMHOBOH KHCIOTOH. AckopbuHOBas KHCJIOTa
BBOJUTCS B KOMIIOT TTOCTIEe €r0 OXJIaKASHHUS JI0 TEMIIEPATYPbl HE BBIILC 15°C (nepen peanusarueit).



HeHk: noHegensHuk. Hepgena: nepeasn. Ce3oH : oceHHe-3MMHMA. BoapacTHan kateropus: ¢ 7 go 11 ner.

Ne peuienTa | Mpuem nuwmn, HamMmeHoeaHne | Macca MNMuuiestlie BelecTsa (r) 3HepreTuy H MuHepanbHble BellecTea (mr)
briosa nopuui B K ¥ eckas B1 c A E Ca P Mg Fe
3asTpak
114 Kaina prucosas Monoqnas 200/5 5.12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,40 041
285 Kodeitnpii namirok 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,06 2,00 0,04 0.02| 243,80 228730 13,40 1,02
376
Byrepbpon ¢ Macnom u ceipom | 35/20/10 11,02 19,94 37.20 157,60 0,04 0,70 0,00 0,45 21,30 126,35 18.35 0,55
HTOrO: 18,93 29,75 89,52 486,42 0,13 3,91 0,06 0,64 296,77 449,32 48,15 1,98
Oben
T2
Cyn ¢ puIBHLIMH KOHCEPBAMH 250 10,57 329 5,36 92,99 0,10 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11 1,09
217 [Tedyrenn u3 kypuibi B
TOMAaTHOM COYCE 90/40 8,73 543 45,00 263,81 0,15 0,30 0.00 048 38.64 202,76 52,94 4,47
219 I'peua oTsapnas 150 8,73 545 45,00 263,81 0.21 0,19 0,00 0,48 38,64 202,76| 52,94 4,50
283 KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,15 0.01 1,68 56.45 18,31 6,86 1,59
Xneb pacanoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xneb mueHwaHbii 30 2,44 0.63 15,06 72,60
HTOI0: 33,096 15,193 150,577 867,60 0,47 5,606 0,026 2.9 153,79 525,85 149,85 11,65
BCETO 33 ACHb: 52,026] 44,943 240,097| 1354,02 0,6 9,57 0,086 3,56| 450,56 975,17 198 13,63




[eHe: BTopHuK. Hepens: nepean. Ce30H : oceHHe-3UMHMIA. BospacrHan kareropms: ¢ 7 go 11 ner.

Ne peyenta | Mpuem nuiy, HanmeHosanne | Macca MNuuwessie BelecTsa (r) SHepreTuy Buramue! (mr) MwuHepaneHbie BelecTsa (mMr)
Grnioaa nopLwi B H Y eckan B1 C A E Ca Mg Fe
3aBTpak
141 3anekaska u3 TBOpora c 1800/30
MOMNOKOM CryLLeHHbIM 35,06 14,53 34,92 410,67 0,09 0,73 0,10 0,72 321,28 392,61 52,93 1,09
376
ByTep6poa ¢ MacrioM 1 ChIpOM 35/20/10 11,02 19,94 37,2 1576 0,04 0.7 0 0,45 213 126,35 18,35 0,55
B heicis siisrsion 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,3 0 0 529 8,22 3,64 0.7
wroro: 46,2 34,47 84,16 616,91 0,13 1,73 0,1 1,17 347,87 527,18 74,92 2,34
ObBep
2 Canar "BUTamuHHbIR" 60 0,68 6,08 11,54 141,94 0,02 9,99 0,01 2,74 15,45 17,34 10,84 0,52
43 CBEKOMbHUK CO CMETaHO#M 25010 1,93 6,34 10.05 104,16 0,05 4,56 0,01 2,40 38,94 5742 39,41 1,32
21 Innos ¢ kypoit 210 3720 4533 41,05 747,09 0,09 2,01 0,00 059 1589 23040 31,03 2,36
280
KomnoT 13 ceexwix dpykTos 20 0,56 0,00 27,89] 11379 0,03 336 014 020 2115|2246 1260 05
Xneb paanoit 30 2,07 0.39 12,27 60.60
Xneb nmennyHeii 30 2,44 0,63 15,06 72,60
WTOro: 44,876 58,773 117,857 1240,18 0,19 19,92 0,16 4,105 91,43 327,62 94,78 4,85
BCEro 3a fieHb: 91,076 93,243 202,017 1857,09 0,32 21,65 0,26 5,275 439,3 854,8 169,7 7,19




[ens: cpena. Hepena: nepsas. Ce30H : DCEHHE-3NMHHA.

BoapacThas kateropus: ¢ 7 po 11 ner.

Ne peuenTa | MNpyem nuiu, HanMmeHoBaHne Macca Muueesie BewecTea (r) SHepreThd ButamuHet (Mr) MwHepankHele BeLEcTBa (Mr)
Groaa nopLmiA B K eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak
108 Kawa kykypyaHas 200/5
(NweHnyHas) 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 017 11471 153,15 28,61 2,28
376
ByTep6POA C MACTIOM H CHIDOM 35/20/10 11,02 19,94 37,20 157.60 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 822 3,64 0,70
299 Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 11,28 45,12 0,04 0,70 0,00 0,45 21,30 126,35 18,356 0,55
WTOro: 18,46 28,01 83,76 446,64 0,05 1,28 0,01 0,62 1413 287,72 50,6 3,563
O6epn
23 Canatua CBeknbl 0TBApHOW 60 0,85 3,05 543 45,21 0,04 17,50 0,03 0,35 18,50 34,00 17,00 075
35 Bopli co CBeXeii kanycTon 250 1,52 5,33 8,65 88,88 0,03 8,69 0,01 204 37,60 41,42 31,70 0,84
205 cocucka 90 8,51 20,62 2,01 231,06 0,00 0,04 0,00 0,51 27,32 113,85 13,64 1,38
227 MakapoHbl OTBapHbIE 150 9,16 13,53 9,44 196,14 0,10 0,06 0,00 1,52 15,18 62,86 23,14 1,22
283 200 ;
KomnoT ua cyxoghpyKToB 5,52 529 35,32 211,09 0,01 015 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
X iel pacanoii 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xneb mmeHHYHbI 30 2,44 0,63 15,06 72,60
WTOro: 30,066 | 48,847 88,177 905,58 0,18 26,44 0,048 6,1 155,05 270,44 92,34 5,78
BCEro 3a AeHb: 48,526 | 76,857 171,937 1352,22 0,23 27,72 0,058 6,72 296,35 558,16 | 142,94 9,31




[eHb: YeTBepr.

Hepens: nepean. Ce30H oceHHe-3MMHWI. Bo3pacTHan KaTeropua: c 7 no 11 net. .

Ne peuenTa | Mpuem nuww, Hauvexosauue | Macca Muwessle sewectsa () BHepreTuy Butamubl (Mr) MuHepanbHbIe BeLecTsa (Mr)
Bnoaa nopLmi b W eckan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
104 Kawa rpeyHesan 200/5
7.95 8,21 3513 246,17 0,14 0,37 0,02 0.29| 152,83 188,12 37,48 2,37
285  |KodbeiHblH HaNUTOK 200 3,78 3.91 26,04| 154,15 0,04 0,08 0,02 0,10 24248 23572 33,04 1,12
376 ByTepOpOoA C Macnom 1 CoIPOM| 45040
6,62 9.48 10,06f 152,00 0,04 0,70 0,00 045 214,30 12635 18,35 0,55
MaraapuH 100 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,00 52,50 22,50 16,50 0,23
WTOoro: 19,55 21,9 82,48 609,32 0,31 58,146 0,04 0,84 662,11 572,69 105,37 4,27
O6en
247 Momuaop ceexwui (B 60
cOBCTBEHHOM COKY) 1,36 4,54 16,34 71,75 0,05 4,02 0,00 2,05 28 64 29 81 2529 073
47 Cyn kapTodiensHbii ¢ 250
MakapOHHbIMW M3AENWUAMA 2,26 2,29 17.41 99,27 0,06 4,07 0,00 0,32 16,62 43,35 17,50 0.74
161  |KotrieTa puifhan 8 coyce 90/40 13,32 2,48 9,70| 12275 0.12 0,32 0,02 076] 52,75] 23659 37,23 110
241 MNiope kapToensHoe 180 3,84 7.58 29,13 200,56 0,13 8,01 0,02 0,29 42,86 92.46 30,30 124
282 |KomnoT M3 c dpykros 200 0,16 0,00 14,99 60,64 0,03 3,36 0,14 0,20 21,15 22,46 12,60 0,65
Xneb pacanoi 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xneb nueHnHHbli 30 2,44 0.63 15,06 72,60
WTOrO: 25,446 | 17,908 | 114,897 | 88,17 | 0,386 | 19,783 0,18 3,618 | 162,02 | 434,67 | 12292 | 4458
BCEro 3a AeHb: 44,996 | 39,808 | 197,377 | 1297,49 0,696 77,929 0,22 4,458 824,13 | 1007,36 | 228,29 8,728




[Jeub: naTHuua. Hepens: nepeas. Ce3oH ; oceHHe-3uMHMIA. Bo3pacThas KaT

eropuwsi:c 7 go 11 net.

Ne peuenta | Mpnem nuLu, navmerosaHue | Macca MwiLesble BEWECTBa (r) 3OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BellecTea (mr)
pnoaa nopumit B s eckan B1 C A E Ca P Ma Fe
3aBTpaK
53 Cyn MonouHbIi C 200/5
MaKapOHHLIMW U3NENUAMU 6,98 7,65 24 66 195,10 0,05 0,45 0,02 0,39 179,40 138,15 23,98 0,46
378 ByTep6poa C Macfiom v CoipOM| ~-55,40
6,62 9,48 10,06 152,00 0,02 0,39 0,00 0,25 117.87 69,49 10,09 0,30
269  |Kakao C Monokom 200 0,00 0,00 11,28 4512 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
wToro: 13,6 17,13 46 392,22 0,072 1,135 0,02 0,638 302,555 | 215,86 37,1 1,463
Obep
26
60 0,75 6,04 4,65 76,08 0,01 2,52 0,00 2,74 31,96 38,77 3435 217
41 PacconsHUK €O CMETaHOR 250 4,02 9,04 25,90 119,68 0,08 1342 0,02 1,94 22,16 52,60 26,04 0,82
185 AanekaHka kapTocdeneHas C 210
MACOM 25,53 2478 18,43 400,75 0,22 16,64 0.03 0,84 27,69 24391 62,15 2,56
283 KomnoT na cyxodpyKTOB 200 0,56 0,00 27.89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,311 6,86 1,59
Xneb prcanoii 30 2.07 0,39 12,27 60,60
¥ nel nmeHuyHbLH 30 2,44 0,63 15,06 72,60
WEORCH 35,366 | 40,883 | 104,197 843,5 0,316 32,73 0,056 7.2 138,26 | 353,59 | 1294 7,14
BCero 3a AeHb! 48,966 | 58,013 | 150,197 | 123572 | 0,388 33,865 | 0,076 7,838 | 440,815 | 569,45 | 167,11 8,603




[eHb: NOHEAENBLHWK. Hepensn: BTopan. Ce3oH

. oceHHe-3uMHKiA. Bo3pacTHasn Kateropus: ¢ 7 Ao 11 net.

Ne peuenTa | Mpuem N, HanmeHoearve | Macca Muwesble BelwecTsa (r) JHepreTidy BuTtamuHel (Mr) MuHepankHbie BelecTsa (mr)
prioga nopumnin B K Y eckas B1 Cc A Ca Mg Fe
3aBTpak
447  |Kawa maHHan 200/5 5,44 7,06 27,29 194,94 0,09 0,38 0,18 1,29] 14161 24,21 0,81
376 |byrepOpoA C Macnom W ceipoM| 35/20/10 3,77 3,03 25095| 153,92 0,04 0,76 0,02 0,10| 24248 33,04 1,12
390 Uaii c nMMOHOM 200 11,02 19,94 37,20 157,60 0,04 0,70 0,00 0,45 21,30 18,35 0,55
uToro: 20,23 30,93 90,44 506,46 0,17 1,838 0,2 1,84 405,39 756 2,48
O6epn,
247 60
Momuaop B cODCTBEHHOM COKY 0,90 3.79 3,50 51,65 0,05 4,02 0,00 2,05 28,64 25,29 0,73
39 ByfbOH M3 Kyp C rpeHkami 250 1.25 0,25 0,00 7,50 0,03 0,24 0,06 1,53 51,92 31,22 2,39
209 |iunuuens 13 NTULS! 90/40 1416 16,00 066 239,25 0,15 0,30 0,00 048] 3864 52,94 4,47
219 |rpeua otBapHas 150 8.73 5,45 4500 263,81 0.21 0,19 0,00 0,48 38,64 52,94 4,50
283 200
KomnoT na cyxoppyKTos 0,16 0,00 14,99 60,64 0,03 3,36 0,14 0,20 21,15 12,60 0,65
X neb paxanoit 30 2,07 0,39 12,27 60,60
Xneb mmeHnaHbIH 30 2.44 0,63 15,06 72,60
wTOoro: 29,706 26,513 100,477 756,05 0,465 8,11 0,2 4,74 178,99 174,99 12,74
BCEro 3a AeHb 49,936 57,443 190,917 1262,51 0,635 9,948 0,4 6,58 584,38 250,59 15,22




[leuk: BTopuuk. Hegenn: aropan. Ce3oH : oceHHe-3uMHWIA. BospacTHas kateropusa: ¢ 7 Ao 11 net.

Ne peuenTa | Mprem nuLLKW, HAUMEHOBaHWE Macca Mnuessle BelwecTea (r) 3HepreTiy Butamutbl (mMr) MuHepansHsie BeLecTsa (Mr)
BGnioaa nopLmi B WK Yy eckan B1 2 A E Ca P Mg Fe
3aeTpak
113 Kalwa nweHHas MmonoyHas 200/5 6.04 7.27 3429 22716 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145,00 35,59 249
376 ByTepbpoa ¢ Macriom 1 CLIPOM| opinn 4
6,62 9,48 10.06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 214,30 126,35 18,35 0,55
285 KodheRHbli HanuTok 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,04 0,08 0,02 0,10 242 48 235,72 33,04 1,12
fbnoko 100 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,00 52,50 22,50 16,50 0,23
nrora: 17,64 20,96 81,64 590,31 0,3 58,066 0,04 0,72 620,5 529,57 103,48 4,39
Oben
51 Cyn KpecTbSHCKWA CO 250110
CMETAHON 2,31 7,74 15,43 140,59 0,04 6,26 0,02 2,39 38,89 71,55 30,89 0,79
180 90/40 23,48 26,22 7,29 359,15 0,10 217 0,00 0,63 17,17 24960 34,58 2,55
224 Puc 0TBapHOM 150 21,68 24,21 6,74 331,53 0,15 4,48 0,09 1,66 50,01 347,37 49,31 3,44
280 KomnoT ua nsioma 200 0,33 0,00 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,20 717
Xnel pranoii 30 2,07 0,39 12.27 60,60
X neb mueHHH b 30 2,44 0,63 15,06 72,60 0,30 1319 0,12 479 157,91 702,15 139,98 13,95
uTOro: 52,31 59,19 79,45 1056,45 0,564 20,12 0,22 7,19 276,93 | 1332,75 | 249,07 27,11
BCEro 3a AeHbL 69,95 80,15 161,09 1646,76 0,86 78,19 0,26 7,91 897,43 | 1862,32 | 352,55 31,50




Jeue: cpeaa. Hepensi: BTopasn. Ce3oH : oceHHe-3MMHMIA. BoapacTHan kateropus: ¢ 7 po 11 ner.

Ne peuenTa | Mpuem nNWLLK, HAMMEHOBaHWE Macca MNuwessie Bewectaa (r) 3HepreTny ButamuHbl (mMr) MuHepankHbIe BELLECTBa (Mr)
Bnwoaa NopLmnA B X Y eckasn B1 (] A = Ca P Mg Fe
3aBTpak
102 Kawa "[pyx6a" 200/5 6,55 8.33 35,09 241,11 0,12 0.58 0,02 0.28] 217.78] 208,96 41,18 1,76
285 KodheiHbiia HanuToK 200 3,78 3.91 26,04 154,15 0,04 0,08 0,02 0.10] 24248] 23572 33,04 1,12
376 | 5yrepbpon ¢ macnom w ceipom| 35/20/10 6,62 9,43 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 04s5| 21430 12635 1835 0,55
uToro: 16,95 21,72 71,19 547,26 0,2 1,356 0,04 0,83 674,56 | 571,03 92,57 3,43
Ob6ep
1 60 0.75 6,08 4,99 77,55 0,02 1,41 0,06 2,72 12,15 19,00 972 0.39
48 Cyn kapTodienbHbIi C MACHEIMM
bpuKasensbramm 250 7,81 5.46 15,21 140,08 0,13 35,90 0,38 0,55| 192,17| 151,25 89,50 2,80
215 Cytchrie n3 kyp (naposoe) 90 31,69 36,70 2,14 465,76 0,13 7,68 0,02 0,23 41,14 88,75 29,08 1,18
241 Miope kapTodenbHoe 150 3,20 6.06 23,30 160,46 0,11 6,41 0,02 0,19 34,29 73.97 2424 0,99
280 Komnot 13 Kkyparw 200 0,33 0,00 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,20 717
e paanoii 30 2,07 0,39 12.27 60,60
Xneb mueHHuHbIH 30 2,44 0,63 15,06 72,60
UTOro: 48,286 | 55,323 95,627 1069,03 0,71 51,68 0,478 3,804 331,59 366,6 177,74 12,53
BCero 3a AeHL 65,236 | 77,043 | 166,817 | 1616,29 0,91 53,036 0,518 4,634 | 1006,15 | 937,63 | 270,31 15,96




Oexs: yetsepr. Hepens: eTopan. Ce3oH : oceHHe-3MMHMIA. BospacTHas kaTteropus: ¢ 7 po 11 ner.

Ne peuenta | Mpuem nuiuwm, HanMeHoeaxme | Macca [Muiesbie BewecTsa (r) 3HepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepankHsie Bewectsa (mr)
bnioaa nopLui B K Y eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak
109 Kawa oscsHas 200/5 6,33 8,90 25,49 207,38 0,11 0,30 0,01 056] 12042] 152,75 40,27 1,03
376 Byrepbpopa ¢ macnom v ceipom 36/20/10
6,62 9,48 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 21430 12635 18,35 0,55
299 Yai ¢ caxapom 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 0,56 0,02 0,10 177,92| 128,24 19,04 18,00
bpykr 100 0,40 0,30 9,50 42,00 0,03 16,00 0,03 0,20 16,00 11,00 9,00 0,60
uToro: 16,14 21,87 64,76 520,07 0,22 17,56 0,06 1,31 528,64 | 418,34 | 86,66 20,18
Oben
232 Wkpa kabaukosas 60 0,81 313 441 4719 0,01 0,24 1,53 14,74 0,73 19.1 11,5 0,51
62 W M3 CBEMEN KanyCcTb! 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0.07 14,36 0,15 2,58 76,87 60,89 35,8 1,12
12 90 2341| 2341 124 312,01 0.06] 2,05 007 2601] 2601| 18825 2140 1,89
et Makapor! oTeapHLe 150 55200 53000 353300 211.000] 0750] 0045 0000] 0990 11,385| 47.145| 17355 0915
283 KomnoT u3 cyxotpykros 200 0,56 1] 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xnel paanoii 30 2,070 0,390 12,270 60,600
Xneb nueHnuHbIi 30 2,436 0,633 15,057 72,600
uToro: 36,896 | 39,193 | 106,837 | 92512 0,9 16,845 1,76 46 171,445 | 333,695 | 92,915 | 6,025
BEere.sa AeHE: 53,036 | 61,063 | 171,597 | 144519 | 1,12 34,405 1,82 47,31 | 700,085 | 752,035 | 179,575 | 26,205




Aenb: nathuya. Hepens: Bropan. Ce3oH : oceHHe-3uMHuiA. BospacTHas kateropma: ¢ 7 go 11 ner.

Ne peuenra | MNpvem nuww, HaumeHosawwe | Macca Muuiessle sewectsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MwuHepansHbie BewecTea (mr)
6noaa nopumni B K ¥ eckas B1 A E Ca P Mg Fe
3aeTpak
132 OMneT ¢ 3eneHsLIM 180 16,11 24,97 4,20 360,10 0,06 0,58 0,12 0,89 111,16 142,33 15,41 1,20
229 3eneHbIi ropoLuex 100 3,13 3,29 6,99 77.88 0,07 2,41 0,16 0,22 16,68 46,68 15,07 0,57
376
40/30M10
Bytepbpos ¢ Macnom n ceipom 6,62 9,48 10,06 152,00 0,04 0,70 0,00 0,45 214,30 126,35 18,35 0,55
299 |Yai c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,06 0,04 0,00 0,00 854 12,86 6,60 1,44
WTOro: 25,86 37,74 21,25 589,98 0,17 3,69 0,28 1,56 342,14 315,36 48,83 2,32
OBep
45 Cyn ropoxoBkIi 250 2,34 3.89 13,61 98,79 0,04 17,50 0,03 0,35 18,50 172,57 66,50 4,35
189 Kotnera macHas 90 13,73 15,06 7.38 227,25 0,07 0,16 0,00 0,83 35,39 144 07 2737 1,19
235 Kanycra Tywenas 150 471 5,81 24,21 156,88 0,04 71,32 0,00 0,30 91,47 69,96 37,42 1,42
283
KOMIIOT U3 CyXOMPYKTOB e 056 000 27,89 11379] 003 360 014 o020 2115] 2048] 1260 o065
Xneb paanoii 30 2,07 0,39 1227 60,60
Xneb nmeHHyHbii 30 2,44 0,63 15,06 72,60
uToro: 25,846 25,783 100,417 729,91 0,18 92,58 0,17 1,68 166,51 409,06 143,89 7,61
BCEro 3a fieHb: 51,706 63,523 121,667 1319,89 0,35 96,27 0,45 3,24 508,65 724,42 192,72 9,93




Cpearee noTpebnenue NMEBLIX HYTPUEHTOB
3aeTpaku Nens Genkw (r) | xwvpsb (r) |yrnesogbt | SHepr. B1 A E Ca B Mg Fe
(r) LEHHOCTBL
_{xxan)
1 18,93 29,75 89,52 486,42 0,13 3,91 0,06 0,64 296,77 449,32 4815 1,98
2 46,2 34,47 84,16 616,91 0,13 1,73 0.1 1.17 347,87 527,18 74,92 2,34
3 18,46 28,01 83,76 446,64 0,05 1,28 0,01 0,62 141.3 287,72 50,6 3,53
4 19,55 219 82,48 609,32 0,31 58,146 0,04 0,84 662,11 572,69 105,37 4,27
5 13,6 17,13 46 392,22 0,072 1,135 0,02 0,638 302,555 | 215,86 37,71 1,463
6 20,23 30,93 90,44 506,46 0,17 1,838 0,2 1,84 405,39 | 49581 75,6 248
7 17,64 20,96 81,64 590,31 0.3 58,066 0,04 0,72 620,5 529,57 103,48 4,39
8 16,95 21,72 71,19 547,26 0,2 1,356 0,04 0,83 674,56 571,03 92,57 3,43
9 16,14 21,87 64,76 520,07 0,22 17,56 0.06 1,31 528,64 418,34 86,66 20,18
10 25,86 37,74 21,25 589,98 017 3,69 0,28 1,56 342,14 315,36 48,83 2,32
Cpepnee 3a 12 gHe# 213,56 264,48 715,20 5305,59 1,75 148,71 0,85 10,17 | 4321,84 | 4382,88 | 723,89 46,38




OBegpl AeHb Genku (r) | xupe (r) | yrnesoas! 3Hepr. B1 c A E Ca P Mg Fe
(r) UEeHHOCTh
(kKan)

1 33,096 15,193 150,577 8676 047 5,66 0,026 2,92 153,79 | 52585 149,85 11,65

2 44 876 58,773 117,857 1240,18 0,19 19,92 0,16 4,105 91,43 327,62 94,78 4,85

3 30,066 48,847 88,177 905,58 0,18 26,44 0,048 6,1 155,05 270,44 92,34 578

4 25,446 17,908 114,897 688,17 0,386 19,783 0,18 3,618 162,02 434 67 12292 4 458

5 35,366 40,883 104,197 843,5 0,316 32,73 0,056 7.2 138,26 353,59 1294 714

6 29,706 26,513 100477 756,05 0,465 8,11 0,2 474 178,99 690.9 174,99 12,74

7 52,31 59,19 7945 1056,45 0,56 20,12 0,22 719 276,93 | 1332,75 | 249,07 27,11

8 48,286 55,323 95,627 1069,03 0,71 51,68 0,478 3,804 331,59 366,6 177,74 12,53

9 36,896 39193 106,837 925,12 0.9 16,845 1,76 46 171,445 | 333,695 | 92,915 6,025

10 25,846 25,783 100,417 72991 0,18 92,58 0,17 1,68 166,51 409,06 143,89 7,61

CpepaHee 3a 12 aHen 361,89 387,61 1058,51 9081,59 4,36 293,87 3,30 87,36 1826,02 | 5045,18 | 1284,01 99,89

CpepHee DeHb Genku (r) | xupsl (r} | yrnesoab! Hepr. B1 c A E Ca P Mg Fe

3a 12 pueit () |uenHOCTB
(kKan)

1 52,026 44 943 240,097 1354,02 0.6 9,57 0,086 3,56 450,56 975,17 198 13,63

2 91,076 93,243 202,017 1857,09 0,32 21,65 0,26 5,275 439,3 854.8 169,7 719

3 30,066 | 48,847 88177 905,58 0,18 26,44 0,048 6,1 155,05 270,44 92,34 578

4 44,996 39,808 197,377 1297,49 0,696 77,929 0,22 4,458 824,13 | 1007,36 | 22829 8,728
5 48,966 58,013 150,197 123572 0,388 33,865 0,076 7,838 | 440,815 | 56945 167,11 8,603

6 49 936 57,443 190,917 1262,51 0,635 9,948 0.4 6,58 584,38 | 1186,71 | 250,59 15,22
7 69,95 80,15 161,09 1646,76 0.86 78,19 0,26 7.9 897,43 | 1862,32 | 352,55 31,50
8 65,236 77,043 166,817 1616,28 091 53,036 0,518 4,634 1006,15 | 937,63 270,31 15,96
9 53,036 61,063 171,597 1445,19 112 34,405 1,82 47,31 700,085 | 752,035 | 179,575 26,205

10 51,706 63,523 121,667 131989 0,35 96,27 045 3,24 508,65 724 42 192,72 9,93
CpegHee 3a 12 gHen 556,99 624,08 1689,95 | 13940,54 6,06 441,30 414 96,91 6006,55 | 9140,34 | 2101,19 | 142,75




