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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа составлена на основе положений Федерального Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

Рабочая программа по ОБЖ для 8, 9 классов разработана в соответствии с:  

1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования   

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования (2015 

г).  

3. Методического письма «О преподавании учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях». 

4. Предметной линей учебников под редакцией А.Т. Смирнова. ФГОС. -М.: Просвещение..  

На основе: Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности. Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О. ФГОС. 8 класс. -М.: Просвещение. 2018 г.  

Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

ФГОС. 9 класс. -М.: Просвещение. 2018 г.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания 

личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности 

жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами 

общества.  

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у 

учащихся современного уровня культуры безопасности и позволяет:  

- последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ; 

эффективно использовать межпредметные связи;  

- обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов 

обучения;  

- повышать эффективность процесса формирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки по 

другим учебным дисциплинам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в 

области безопасности при разработке региональных учебных программ. 

       Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная 

география», «Физическая культура» способствует формированию целостного 

представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению 

содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной 

жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей 

программы, а также рационального использования учебного времени.  

Место курса биологии в базисном учебном плане 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в 8 классе в течение 36 часов учебного времени, в 9 классе – 34 часа 

учебного времени. Количество учебных часов в неделю – 1. 

Цели и задач программы обучения ОБЖ 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего 

образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

 - развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  



 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 - овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера.  

• Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.  

• Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

Общая характеристика курса ОБЖ 

 В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности 

каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения 

культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека, общества и государства. Под культурой безопасности 

жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, 

представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих 

сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование 

современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как 

изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного 

уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через 

собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к 

безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, 

техногенной и социальной.  

Структурно программа курса состоит из трех основных разделов: безопасность 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы 

здорового образа жизни.  

Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна 

тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу 

стали называть «школой болезней». Изучение курса, позволяет обучающимся получить 

систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье 

населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их 

последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения 

с учетом своих возможностей. Содержание курса включает теорию здорового образа 

жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также 

практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в 

экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков 

эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в 

повседневной жизни опасных ситуаций).  

Национально-региональный включен в 8 классе в уроки № 1-4,7,10-12,14,16,20; в 9 

классе- № 5-7, 11,13-15,16-20,22,23. 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы, 8 класс 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11часов) 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Причины 

дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного 

движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного 

средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Оказание помощи 

терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье 

человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. 

 Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 

(11 часов) 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-

опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности 

населения. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических 

сооружениях. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных 

объектах. 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (14 часов) 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь пострадавшим и ее 

значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химически опасными 

веществами. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при 

утоплении. 

Содержание программы, 9 класс 

                                                                        

Раздел I. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

1. Национальная безопасность России в современном мире (4 часа) 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с 

которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со 

странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень 

влияния каждого человека на национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальной 

безопасности России (3 часа) 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. 

Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Раздел 2. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РФ ОТ ЧС 



 

3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и 

военного времени (3 часа) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие 

гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании 

культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

4. Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС 

мирного и военного времени (2 часа) 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение 

проведения мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба 

на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение     персонала объектов 

экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел 3. ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ В РФ. 

5. Общие понятия об экстремизме и терроризме (3 часа) 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Наркобизнес 

как разновидность проявления международного терроризма. Виды терактов. Правила 

поведения при угрозе террористического акта.  организационные основы по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ 

(5 часов) 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно 

осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от террористических актов.   

7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ. 

Обеспечение личной безопасности (4 часа)  
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. 

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической 

деятельности. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные 

меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные 

Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению 

наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

Раздел 4.ОСНОВЫ   ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

8.Здоровье – условие благополучия человека (3 часа) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные 



 

факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

9.  Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа) 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (2 часа) 

Брак и семья. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние 

культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового 

образа жизни. 

11. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 

часа) 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТНЫМ, МЕТАПРЕДМЕТНЫМ, ПРЕДМЕТНЫМ   

РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»   

Личностные результаты:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 

к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде;  

3) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, 

уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и 



 

религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи.  

4) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

5) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов  

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нѐм взаимопонимания;  

6) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах;  

8) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

9) формирование основ экологической культуры соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 11) 
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

12) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности.  

 Метапредметные результаты:   

Регулятивные универсальные учебные действия обучающихся:  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  



 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

Познавательные универсальные учебные действия обучающихся:  

1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

3) навыки смыслового чтения;  

 Коммуникативные универсальные учебные действия обучающихся:    

1) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;  

2) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

3) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий  

(далее ИКТ - компетенции);  

4) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности  

  

Выпускник научится:  
• классифицировать и характеризовать условия экологической 

безопасности;  

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях 

вредных веществ в атмосфере, воде и почве;  

• использовать знания о способах контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;  



 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания;  

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания;  

• безопасно использовать бытовые приборы;  

• безопасно использовать средства бытовой химии;  

• безопасно использовать средства коммуникации;  

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации 

криминогенного характера;  

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера;  

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в подъезде; 

•  безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в лифте;  

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной 

краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;  

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при 

пожаре;  

• безопасно применять первичные средства пожаротушения;  

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

• соблюдать правила безопасности дорожного движения 

велосипедиста;  

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства;  

• классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций на воде;  

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;  

• классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций в туристических походах; • готовиться к туристическим 

походам;  

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

походах;  

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства;  

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае 

чрезвычайных ситуаций природного характера;  

• классифицировать мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного характера;  

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;  



 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты;  

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма;  

• классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних 

за правонарушения;  

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и государства;  

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье;  

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья;  

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по 

укреплению здоровья;  

• планировать распорядок дня с учетом нагрузок;  

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для 

здоровья;  

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

•  анализировать состояние своего здоровья;  

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи;  

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении;  

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;  

• оказывать первую помощь при ушибах;  

• оказывать первую помощь при растяжениях;  

• оказывать первую помощь при вывихах;  

• оказывать первую помощь при переломах;  

• оказывать первую помощь при ожогах;  

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем 

переохлаждении;  

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе. 

Выпускник получит возможность научиться:  
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты 

велосипедиста;  

• классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций в туристических поездках; • готовиться к туристическим 

поездкам;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера;  

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма;  

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в 

террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать 

влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

• использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 

Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  



 

творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Критерии оценки 

Критерии оценки устных ответов 

Отметка «5» ставится в случае:    

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объѐма 

программного материала.    

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные 

и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в 

незнакомой ситуации.    

3. Отсутствие ошибок и недочѐтов при воспроизведении изученного материала, 

при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью 

дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи.    

Отметка «4»:    
1. Знание всего изученного программного материала.    

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.    

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочѐты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.   

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.    

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочѐты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.    

Отметка «3» (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных 

понятий):    

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований 

программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, 

необходимость незначительной помощи преподавателя.    

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизменѐнные вопросы.    

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении 

изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил 

культуры устной речи.  Отметка «2»:    

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований 

программы, отдельные представления об изученном материале.    

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при 

ответах на стандартные вопросы.    

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при 

воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение 

основных правил культуры устной речи.    

Отметка «1»:   

материал не усвоен, ученик отказывается ответить по теме 

или обнаруживает незнание ее основных положений.   

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов.  



 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но 

при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета, не более трех недочетов.  

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 

2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и 

двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.  

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов 

превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено 

менее 2/3 всей работы.  

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую 

работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в 

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, 

но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета.  

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но 

объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный 

результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены 

ошибки.  

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и 

объем выполненной части работ не позволяет сделать 

правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности.  

Контрольно-измерительные материалы составляются в 

соответствии с требованиями государственного стандарта по 

ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы 

состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям 

базового уровня как по объему, так и глубине.  

Оценка тестированного задания 

1. Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 10 вопросов.  

 время выполнения работы: 10-15 мин.  

Оценка «5» - 10 правильных ответов, «4» - 7-9, «3» - 5-6, «2» - менее 5 правильных 

ответов.  

2. Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 20 вопросов.  

Время выполнения работы: 30-40 мин.  

Оценка «5» - 18-20 правильных ответов, «4» - 14-17, «3» - 10-13, «2» - менее 10 

правильных ответов.  

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

       1.Смирнов А.Т., Хренников Б. О. «Основы безопасности жизнедеятельности»:      

учебник для учащихся 5- 9 классов ОУ. Издательство М.Просвещение», 2011г. 

      2.ОБЖ: 10 -  11-й кл: учебник для ОУ. Смирнов А.Т., Хренников Б. О. 

М.Просвещение», 2010 г. 

      3.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова. -М: Просвещение, 2009. 

     4. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности» комплексная программа 5 – 11 классы Под общей редакцией А. Т. 

Смирнова, М., «Просвещение» 2011 год 

     5. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками 

/авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005 

     6.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство 

образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

8 класс 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела программы, тема. 

Дата проведения Примечания 

 
план факт 

 

Раздел 1. 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 11ч. 

Гл. 1. Пожарная безопасность 3 ч. 

1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их 

причины и последствия. 

 

 

   

2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения. 

 

   

3 Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение 

личной безопасности при пожарах. 

 

   

Гл.2. Безопасность на дорогах 3ч. 

4 Причины дорожно-транспортных происшествий 

и травматизма людей. 

 

  

 

 

 

 

5 

Организация дорожного движения, обязанности 

пешеходов и пассажиров. 

   

6 

 

Велосипедист-водитель транспортного средства. 

 

   

 

Гл.3. Безопасность на водоемах 3ч. 

7 

 

Безопасное поведение на водоемах в различных 

условиях. 

 

 

   



 

8 

 

Безопасный отдых на водоемах.    

9 

 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде.    

Гл.4. Экология и безопасность 2ч. 

 

 

 

10 

 

Загрязнение окружающей природной среды и 

здоровье человека 

 

   

11 

 

Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке 

 

   

 

Раздел 2. 

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 11ч. 

Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 8ч. 

12 

 

Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

 

  

 

 

 

13 

 

Аварии на радиационно- опасных объектах и их 

возможные последствия. Обеспечение 

радиационной безопасности населения. 

 

   

14 

 

Аварии на химически опасных объектах и их 

возможные последствия. 

   

15 

 

Обеспечение химической защиты населения. 

 

   

16 

 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных 

объектах экономики и их возможные 

последствия. 

 

   

17 

 

Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на взрывопожароопасных объектах. 

 

 

   

18 

 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия. 

 

 

   

19 

 

Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на гидротехнических сооружениях. 

 

   

Гл.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 3ч. 

20 

 

 

 

 

 

сказу

емое. 

 

Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

 

   

21 Эвакуация населения.    

22 Мероприятия по инженерной защите населения 

от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

   

Раздел 3. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13ч. 

Гл.7. Основы здорового образа жизни 8ч. 

 

23 

Общие понятия о здоровье как основной 

ценности человека. 

   



 

24 

 

Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая, духовная и социальная сущность. 

   

25 

 

Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья 

человека и общества. 

   

26 

 

Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

   

 

27 

Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 

   

28 

 

 

 Вредные привычки и их влияние на здоровье.    

29 Профилактика вредных привычек. 

 

   

30 

 

 

Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности. 

 

   

Гл.8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5 ч. 

31 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее 

значение. 

 

   

32 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее 

значение. 

 

   

33 Первая медицинская помощь при отравлениях 

аварийно химически опасными веществами . 

   

34 

 

Первая медицинская помощь при травмах.    

35 Первая медицинская помощь при утоплении. 

 

   

36 Итоговая контрольная работа .    

 

 

9 класс 

 

№ модуля 

раздела, 

темы 

       

Наименование разделов и темы урока 

Кол-во 

часов 

Р - 1 Основы комплексной безопасности 

 

12  

Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире. 4 ч. 

1. Россия в мировом сообществе. 1 

2. Национальные интересы России в современном мире 1 

3. Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России 

1 

4. Формирование современного уровня культуры населения в 

области безопасности жизнедеятельности 

1 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера и национальная безопасность России 

3 ч. 



 

5 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и 

определения, их классификация. 

1 

6 Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и 

последствия 

1 

7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины 

и последствия 

1 

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера и национальная безопасность России 

3 ч. 

8 Военная угроза национальной безопасности России 1 

9 Международный терроризм - угроза национальной 

безопасности России. 

1 

10 Наркотизм и национальная безопасность России. 1 

Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта. 

2 ч. 

11 Виды террористических актов, их цели и способы 

осуществления 

1 

12. Правила поведения при угрозе террористического акта. 1 

Р - 2 Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

12 

Тема 5. Организационные  основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

3 ч. 

13 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций ( РСЧС) 

1 

14 Гражданская оборона как составная часть национальной 

безопасности и обороноспособности страны. 

1 

15 МЧС России – федеральный орган управления в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

1 

 

Тема 6. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и  военного 

времени.  

 

5 ч. 

16 Мониторинг и прогнозирование ЧС. 1 

17 Инженерная защита населения и территорий от ЧС. 1 

18 Оповещение населения о ЧС. 1 

19 Эвакуация населения. 1 

20 Аварийно – спасательные и другие неотложные работы в 

очагах поражения. 

1 

Тема 7 Организация борьбы с терроризмом  и наркобизнесом  в РФ. 4 ч. 

21 Законодательная и нормативно – правовая база по 

организации борьбы с терроризмом 

1 

22 Система борьбы с терроризмом 1 

23 Государственная политика противодействия  наркотизму. 1 

24 Профилактика   наркомании 1 

Р - 3 Основы здорового образа жизни 9 

Тема 8. Основы здорового образа жизни 3 ч. 

25 Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная 

ценность. 

1 

26 ЗОЖ и его составляющие. 1 

27 Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. 

1 

 

Тема 9 

 

Факторы,  разрушающие репродуктивное здоровье 

 

3 ч. 



 

28 Ранние половые связи и их последствия. 1 

29 Инфекции, передаваемые половым путѐм. 1 

30 Понятия о ВИЧ- инфекции  и СПИДе 1 

Тема10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья 

2ч. 

31 Брак и семья. Основы семейного права в РФ. 1 

32 Семья и  здоровый образ жизни человека. 1 

Р - 4 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

2 ч. 

Тема 11. Оказание первой медицинской помощи 2 ч. 

33 ПМП при  массовых поражениях (практическое занятие) 

передозировке в приѐме психоактивных веществ. 

1 

34  

Итоговая контрольная работа. 

1 
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