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IHoscHuTeNnbHAas 3anHCKa

B MOY «OOMI » net. Husxasist - Ompa cormacuo CanlluH 2.4.5.2409-08 OpraHu30BaH JIBYXPa30BbIA PEKUM IMHUTaHMs (3aBTpaK u 0bexn). ['papuk
IIUTaHWs B MKOJIbHOU CTOJIOBO# pa3paboTaH Ha OCHOBAHHMH PACIIHCAHS 3aHSTHIA. 3aBTpaxu npoxomst ¢ 9°-10% ; o6empr ¢ 11°°-13%, :
Bce mponykTh! muTaHKS, MOCTYAIONIKE B IIKOIBHYIO CTOJIOBYIO, COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSIM IOCY IAPCTBEHHBIX CTAHAapTOB. ChIphIE IPOIYKTHI U
IIPOZLYKTEL, MAYIINE B IUTAHUE JeTeil 6e3 TepMuYecKoi 06pabOTKH XPaHATCS pa3eIbHO.

IIpy IpUrOTOBIEHNH Ky IHHAPHOTO M3/IENHS, MPEICTABISIONIEr0 THIEBO IPOMYKT MJIM COYCTAHHE MTPOAYKTOB, JOBEICHHOTO JI0 KyJIMHAPHOK
TOTOBHOCTH, COOJIIONAIOTCS CIIEAYIOIIHE TPeOOBAHHUS:

Ilpu npuroToBneHny BTOpbIX 60/ M3 BAPEHOTO MSICA, IITHIIb, PBIObI WJTH OTITyCKE BapeHOro Msica (MTHLBI) K IIEPBHIM GIronam, MOPIMOHUPOBAHHOE MSICO
00s13aTe/IbHO MOIBEPratOT BTOPHYHOMY KMIITYCHHIO B OYJIbOHE B TeUeHHe 5-7 MHH;

IopuroHupoBanHOe 1A MepBBIX GO/ MACO MOXKET 10 pasiaym XpaHHUTBCA B OyJIbOHE Ha ropsiueii mimre He 6osiee yaca;

IIpu nepemeIMBaHuA HEIPEIUEHTOB, BXOAAIIHMX B COCTAB GO, TOJIL3YIOTCS KyXOHHBIM HHBEHTAPEM, HE Kacasch MPOIAYKTa PyKaMHu;

IIpu n3rotorneHHH kKapToenbHOro Mope HCMOMBb3YIOT MEXaHHYECKOe obopynoBaHue;

Macrio cniBouHOe, HCOTE3yeMOe IS 3aNpaBKH rapHEPOB U JIPYTHX OITOJ, NIPeABAPHTENLHO MOIBEPraeTCs TEPMHUYECKOH 06paboTke (pacTaluiBaeTcs, u
JOBOJTUTLCS IO KUTICHHS ),

SiAno nepes HCMONB30BaHMEM B JIFOOBIE OITIOAA TIPEABAPHTENEHO 0OPabaThIBAIOT B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHMSMH CAHHTAPHBIX IIPaBUJI; BapsAT stimo 10
MHH. JIOCJIE€ 3aKUTaHHS;

OmuteTs! ¥ 3anekaHkH, B peLienTypy KOTOPBIX BXONHT L0, FOTOBAT B KAPOYHOM LIKady, oMyIeThl — B TeueHHe 8-10 mMuH. nipu Temmepatype 180-200°C,
croeM He Gonee 2,5-3 cM; 3anekanku 20-30 MuH. npH Temneparype 220-280 °C, cioem He Gosee 3-4 CM; XpaHCHHE MacChl OCYyIIecTBIsIeTCS He Goee 30
MMHYT IpPH Temnepatype He Bbime 4°C;

Bapensie konbachl, cap/ieibkH, COCHCKH BapsT He MEHee 5 MHHYT T0CIie 3aKHIaHKS,

I"apHUpBI M3 pHCa 1 MaKAPOHHBIX M3/E/Hit BAPAT B GOJIBIIOM 06beMe BOJIbI 6e3 NOCJIe Iy OEeH MPOMBIBKH;

TBopor 1 cMeTana ucnons3yercs nocie TepMHYECKoi 06paGOTKH;

3eJIeHbIi ropolIeK HCIIOMB3YETCs MOCIe TEPMHUYECKOM 00paboTku;

B uensax npo¢unakTHKH rHNOBUTAMHHO3a MPOBOAUTCS BUTAMHHH3ALHS TPeTbHX 611101 aCKOPOMHOBOM KHCIIOTOM: aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA BBOIUTCS B
KOMIIOT HOCJIE €ro OXJIXKAEHHUS O TeMIepaTyphl He Bbimre 15°C (nepen peanuzanmeit);

YnorpeGneHue ChIpbIX OBOLIEH B HATYPATPHOM BHIIE ypoxas 2024rozma ucnons3yercs a0 1 mapra 2025 rona;

Ipu KynuHapHO# 06paGoTKe OBOLIEH, I COXPaHEHHS BATAMHHOB COBIONAOTCS CIIeIyOLIHE MPAaBHIIA: KOXYpPY OBOIIECH YHCTAT TOHKHM CJIOEM,
OHINAIOT HX HEMOCPEICTBEHHO MEPE/| NPUTOTORJICHHEM, 3aKIaABIBAIOT OBOIH TOJFKO B KUIISLLYIO BOJY, HAAPE3aB HX EPEL BapKOH; CBEXYIO 3€JICHb,
A00GABNISIOT B FOTOBBIE 6O/ BO BPeMsl pa3/iadu; He JOMyCKaeTes NpeBapUTEILHOE 3aMaYUBaHUE OBOLIEH (B LIEJIAX MPOGIIAKTHKH IEPCHHEN3a H
MICEBIOTYOEpKyJie3a);

DpyKTHI, BKITIOYAs LATPYCOBBIE, MEPE YIOTPEOICHHEM MOIOTCS.

Homepa Texnomormueckux KapT COOTBETCTBYIOT «COOPHHKY TEXHOJIOTMYECKHX HOPMaTHUBOB, PEUENTYp OMION W KyJIWHAPHBIX U3NEIHH IS
HIKOJIBHBIX 00I1e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEXKIAEHHH, MKOI-UHTEPHATOB, IETCKAX JOMOB H JETCKHX O3IOPOBUTEIIBHBIX YYPEXKICHUN», B npumepHOM MeHIO
HPHBOAATCA CCBUIKH HA PELENTYPbI, HCMOJB3YEMBIX OMIOA M KyJIHHAPHBIX H3JEIHil B COOTBETCTBHU CO COOpHHKaMH peuenTtyp Jyisi JeTCKOTO MHTAHHS («COopHuKH
TEXHOJIOTHYECKHX HOPDMATHBOB PEENTYp OMION M KyJIMHAPHBIX M3IETHH IS LIKOJBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUH, MIKO UHTEPHATOB, JETCKHUX IOMOB H
ACTCKHX O3MOPOBHUTENBHBIX yupexaeHuin» I'OY BIIO « Ilepmckas FOCYAapCTBeHHAS MEIMLIMHCKAA akaaeMus» WMeHW akanemuka E.JI. Baruepa Vpambckuii
Pervonanbhblit uentp nuranus. Iepms.2018.

.




HeHb: noHeaenbHUK. Hepens: nepsas. CezoH : OCeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHas Kareropus: ¢ 12 no 18 ner.

Ne Mpuem nuwyw, Macca Muwesble BelyecTsa (n OHepreTuy H MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
eLenTa HavMeHoBaHue nopuu (r) ) XK y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
A fawapicosan | o000 | 512 | ee2 | s2ed 21013 | 003 | 121 | 002 | 017 | 3167 | sae7r | 164 | o041
MOJSIOMHasa
285 KodpeiiHbin HanuTok 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,06 2 0,04 0,02 2438 2283 13,4 1,02
S Ewepﬁmpgggo’n"'nac”o"" 40/30110 | 11,02 | 19,94 37,2 157.,6 0,04 0,7 0 0,45 21,3 | 12635 | 1835 0,55
uToro: 18,93 29,75 89,52 486,42 0,13 3,91 0,06 0,64 296,77 | 449,32 | 48,15 1,98
Ob6en
b Cyn ¢ peiGHbIMy 250 10,57 3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,016 0,28 2006 | 102,02 | 3711 1,09
KOHcepBaMM
289 Tedrenu us kypuup
o ToMETHoMesyce | 10040 8,73 5,43 45 263,81 0,15 0,3 0 0,48 3864 | 20276 | 5294 4.47
171 Tpeya otBapHas 180 11,02 12,45 7.52 186,09 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 89,25 13,8 0,91
o ROMrew 200 0,56 0 27.89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 | 18,31 6,86 1,59
CyXohpyKTOB
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 1645 0,077 0 0 0,77 14 455 9.8 0,77
ol L 36,2 21,73 120,21 821,18 0,387 5,61 0,056 3,69 157,27 | 457,84 | 120,51 8,83

LR 2a goHL: 5513 | 51,48 209,73 | 13076 | 0,517 9,82 0,116 433 | 454,04 | 907,16 | 168,66 | 10,81




OeHb: BTOpHUK. Hegensi: nepBasi. Ce30H : oceHHe

-3UMHWIA. BospacTHas kaTeropusi:c 12 go 18 ner.

Ne Mpuem nuwywm, Macca MMvwesble BelyecTsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
eLenTa HavMeHoBaHue nopuwi (r) ) K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
141 3anekaHka ns
TBOpOra c Moriokom | 200/30 | 6,53 7,08 30,07 214,17 | 0234 3,56 288 20,78 0,8 153,15 | 2861 2,28
Cryl€HHbIM
i BVTePZpgg:o’“"'nacmM 403010 | 11,02 | 19,94 37,2 1576 | 0,04 07 0 0,45 213 | 12635 | 1835 | 055
383 Kakao ¢ morokom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,3 0 0 5,29 8,22 3,64 0,7
uroro: 17,67 | 27,02 80,21 420,41 0,274 4,56 28,8 21,23 | 2739 | 287,72 | 506 3,53
Ob6epn
328 | Canar "Butamunbii 100 09 3,79 35 51,65 0,04 5,04 0,016 1,91 1724 | 5724 | 2471 0,79
s CaekonsHuk co 25010 | 193 6,34 10,05 104,16 0,03 0,195 0 0,285 3,32 39,71 10,11 0,525
CMeTaHoun
291 Mnoe ¢ kypo 320 37,2 4533 41,05 747,09 0,09 2,01 0 0,59 15,89 2304 31,93 2,36
48 K°M“§)Tp;;r‘(’)':e"‘”x 200 0,56 0 2789 | 11379 | 003 3,36 0,14 02 2115 | 2246 | 126 | 065
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
utoro: 45,91 56,02 116,93 | 1181,19 | 0,267 | 10,605 | 0,156 | 4,05 71,6 | 39531 | 89,15 5,09
BCEro 3a AeHb: 69,91 64,1 19419 | 134863 | 0,357 | 2938 | 0,196 4,72 2314 | 717,03 | 156,75 | 862




OeHb: cpepa. Hepensi: nepsas. Ce30H : 0CeHHEe-3UMHMIA. Bo3pacTtHas kateropus:c 12 go 18 ner.

Ne Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BewwecTea (1) OHepreTny ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
euenTa HavMeHoBaHue nopumam (r) b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
L Kawa kykypysras | o000 [ 744 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 | 15315 | 2861 2,28
(NweHYHas)
%0 EyTepipgggo":fcm"" 403010 | 11,02 | 19,94 37,2 157,6 0 0,3 0 0 5,29 8,22 3,64 07
381 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,28 4512 0,04 0,7 0 0,45 21,3 126,35 18,35 0,55
utoro: 18,46 | 28,01 83,76 446,64 0,05 1,28 0,01 0,62 1413 | 287,72 | 506 3,53
O6ep
oL Canamvs caexnbi 100 1,08 4,54 4,194 61,97 0,04 175 0,03 0,35 185 34 17 0,75
OTBapHOI
g2 BopLy co caexeit 250 1,52 5,33 8,65 88,88 0,03 8,69 0,008 2,04 37.6 41,42 317 0,84
KanycTon
255 Cocucka otBapHas
100 10,44 9,03 4,45 165 0,46 0,81 0 0,72 20,91 | 131,02 | 21,69 0,97
202  |MakapoHbl oTBapHbie | 180 9,16 13,53 9,44 196,14 0,1 0,06 0 1,52 1518 | 6286 | 2314 1,22
349 KomnoT u3
s = 200 5,52 5,29 35,32 211,09 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 | 18,31 6,86 1,59
Xre6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
uroro: 33,04 | 38,28 96,494 | 88758 | 0717 | 27,21 0,048 7,08 | 162,64 | 33311 | 11019 | 6,14
BCEro 3a AeHb: 4349 | 69,13 202,78 | 1386,66 | 1,33 31,77 | 2884 9,05 | 204,01 | 557,83 | 12815 8,3




OeHb: yetBepr. Hepens: nepBas. Ce30H : oceHHe-3uMHUIWA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 o 18 nert.

Ne Mpuem nuw, Macca Muwesble BelecTsa () OHepreTny ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peuenTta HavMeHoBaHue nopumw (r) b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
189 Kawa rpeyHesas 200/10 11,7 12,29 45,41 339,41 0,16 0,39 0,02 0,56 164,41 | 222,64 44,86 3,05
285 KodeiHblin HanuTok 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,06 2 0,04 0,02 2438 228,3 13,4 1,02
HE Bwep6wp2’;§0":f°”°” 40/30/10 | 11,02 | 19,04 372 157,6 0,04 07 0 0,45 213 | 12635 | 18,35 0,55
MaHpapuH 100 1,2 0,3 11,25 57 0,09 57 0 0 52,5 225 16,5 0,23
uToro: 26,71 35,72 113,57 672,7 0,35 60,09 0,06 1,03 482,01 | 599,79 93,11 4,85
O6ep
S5 pllommnocsCunis [ 405 1,36 4,54 16,34 71,75 0,045 4,02 0 2,05 2864 | 39,81 2529 0,73
COBCTBEHHOM COKY)
64 Cyn kapTodenbHbli
C MaKapOHHbIMM 250 2,26 2,29 17,41 99,27 0,06 4,07 0,001 0,32 16,62 43,35 17,5 0,74
mn3genmaMmmn
226 KoTtneTa pbibHasi B 100/40 9.9 6,7 6,4 130,9 0,12 0,32 0,02 0,76 52,75 236,59 37,23 1,1
306 [Mope kapTogenbHoe | 200 3,83 7,27 27,95 192,55 0,126 7,68 0,018 0,234 41,14 88,75 29,08 1,18
485 K°M”33Tp;3”‘?ae"‘“x 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,36 0,14 0.2 2115 | 2246 126 0,65
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
uToro: 22,83 21,36 117,53 719,61 0,458 19,45 0,179 4,334 1743 | 476,46 131,5 517
BCEro 3a AieHb: 49,54 57,08 231,1 1392,31 0,808 79,54 0,239 5,36 656,31 | 1076,25 | 224,61 10,02




HeHb: nathuua. Heaens: nepeas. Ce30H : oceHHe-3UMHUIA. BospacTHas kaTeropusi:

c12 pno 18 ner.

Ne Mpuem nuwwm, Macca MNuiwesble BewjecTaa (r) OHepreTny ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peuenTta HavMeHoBaHue nopumi (r) b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
160 Cyn MOnoYyHbIi ¢
MaKapOHHbLIMM 250/10 5,58 6,12 19,73 156,08 0,04 0,36 0,016 0,312 14352 | 110,52 19,18 0,37
usgenmamm
P EWepsmpg‘::o“:ﬂacm"" 40/30110 | 11,02 | 19,04 37,2 157.,6 0,04 07 0 0,45 213 | 12635 | 1835 0,55
383 Kakao ¢ mornokom 200 0 0 11,28 4512 0 0,3 0 0 5,29 8,22 3,64 0,7
uToro: 16,6 26,06 68,21 358,8 0,08 1,36 0,016 0,762 170,11 | 245,09 | 41,17 1,62
O6epn
309 canar 13 CBeKnbl C
CoreHbIMM orypLiamu 100 1,89 15,21 12,48 232,48 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5
£ Paifﬁo;';’::';';w 25010 | 4,02 9,04 259 119,68 0,08 1342 | 0016 1,04 2216 52,6 26,04 0,82
297 3arfekaHka
KapTodhenbHasi ¢ 320 5,24 6,46 26,9 174,32 0,06 951 0 04 121,96 | 93,28 499 1,9
MACOM
= Kot s 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 2115 | 2246 12,6 0,65
CyXOhpYyKTOB
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
MIOKO: 16,63 31,27 114,71 751,62 0,287 129,62 0,186 3,66 197,77 | 213,84 98,34 4,14
BCero 3a faeHb: 31,34 42,12 170,44 877,94 0,327 113,48 0,172 4,07 349,38 | 458,93 | 140,05 5,76




HeHb: noHegensHuk. Hepens: BTopas. Ce30H : oceHHe-3uMHMIA. Bo3pacTHas kaTteropusi: ¢ 12 fo 18 ner.

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTsa (r) OHepreTny ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble BewecTtsa (Mr)
peuenta HavMeHoBaHue nopuwmu (r) ) X Y eckast B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
447 Kawa maHHas 200/5 5,44 7,06 27,29 194,94 0,09 0,378 0,18 1,29 141,61 | 14374 24,21 0,81
376  |ByrepGpoa c macnom | 40/30/10 | 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 0,76 0,02 0,1 242,48 | 22572 33,04 1,12
390 Yaii c IMOHOM 200/15 11,02 19,94 37,2 157,6 0,04 0,7 0 0,45 21,3 126,35 18,35 0,55
uToro: 20,23 30,93 90,44 506,46 0,17 1,838 0,2 1,84 405,39 | 495,81 75,6 2,48
Ob6en
S TS & 100 0.9 3,79 35 51,65 0,045 4,02 0 2,05 2864 | 3981 25,29 073
COBGCTBEHHOM COKY
&1 BiLaH P ¢ 250 1,03 5,86 12,59 115,24 0,15 13,3 0075 | 0575 | 7272 114,3 59 1,67
rpeHKamm
270 WHWuens v3 nTuusl | 100/40 10,48 6,52 54 316,57 0,15 0,3 0 0,48 38,64 202,76 52,94 4,47
306 lpeva otBapHas 180 15,13 16,6 8,13 250,91 0,036 0,234 0 0,342 3,9 47 64 12,13 0,63
= i 1A 200 0,16 0 1499 | 6064 | 003 | 336 | 014 02 | 2115 | 2246 | 126 | 065
CyxodpyKTOB
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
uroro: 33,92 33,33 127,65 959,51 0,488 21,214 0,215 4,417 179,05 | 472,47 | 171,76 8,92
BCEro 3a AeHb 48,83 60,6 220,3 1382,71 0,658 23,05 0,415 6,25 584,44 | 974,28 | 274,36 11,4




DeHb: BTOpHUK. Hepens: BTopas. Ce30H : 0CEeHHe-3UMHMIA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 go 18 ner.

Ne Mpuem nuwwm, Macca MNuuiessble BelyecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
euenTa HanmeHoBaHue nopuui (r) b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
18 Ka“ﬂ;i :gj{i::a" 200/5 5,82 12,39 29,4 25064 | 0018 | 0504 | 0018 | 0306 | 2604 | 27567 | 5149 | 4104
B Ewepﬁwpgg:o“:fcm"" 403010 | 11,02 | 1994 37,2 157,6 0,04 07 0 0,45 213 | 12635 | 1835 0,55
285 KodbeliHbiin HanuTok 200 0 0 11,28 45,12 0,04 1,34 0,02 0 153,02 | 121,58 23,4 0,14
ABnoko 100 1,2 0,3 11,25 57 0,09 57 0 0 52,5 22,5 16,5 0,23
uToro: 18,04 32,63 89,13 510,36 0,188 59,544 0,038 0,756 487,22 546,1 109,74 5,024
O6en
81 Cyn KpecTbsHCKUM co
g1 e 250/10 1,85 6,19 12,34 112,47 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
410 | T'ynsw us oTeapHoro | 100/40 4,66 6,1 48,33 270,22 0,05 4,56 0,01 2,4 38,94 57 42 39,41 1,32
247 Puc oteapHom 180 21,68 24,21 6,74 331,53 0,15 4,48 0,09 1,66 50,01 347,37 49,31 3,44
Komnot u3s ustoma 200 0,16 0 14,99 60,64 0,02 0,3 0,02 3,36 112,9 36,62 13,72 3,18
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
uToro: 31,82 30,87 104,5 826,89 0,297 9,34 0,12 8,19 215,85 | 486,91 | 112,24 8,71

BCero 3a AeHb 66,55 82,1 206,57 1645,56 0,485 68,88 38,12 8,94 703,07 | 1033,01 | 221,98 13,73




OeHb: cpena. Hegens: BTopasi. Ce30H : oceHHe-3uMHuMIA. Bo3pacTHas kaTteropwusi: ¢ 12 no 18 ner.

Ne Mpuem nuww, Macca MNuiiesble BewlecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewecTtsa (Mr)
peuenTta HanmeHoBaHue nopumm (r) b K y eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
155 Kawa "[pyx6a" 200/10 4,91 4,68 24,67 160,4 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 | 104,48 20,59 0,88
390 KodpeinHblit HanmToK 200 2,01 1,39 25,65 123,14 0,04 0,56 0,02 0,1 177,92 | 128,24 19,04 0,18
e BWePGMpgﬂso";aC”O"" 40130110 | 6,28 0,48 9,66 14906 | 0,04 07 0 0,45 213 | 12635 | 1835 | 055
uTOoro: 13,2 15,55 59,98 432,6 0,14 1,55 0,03 0,69 308,11 | 359,07 57,98 1,61
O6en
309 BUHErpeT 100 1,89 15,21 12,48 232,48 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
65 Cyn kapTodenbHblii ¢
MSICHBIMMU 250 7,81 5,46 15,21 140,08 0,125 359 0,375 0,55 192,17 | 151,25 89,5 2,8
pukagenbkamu
299 Cydpne 3 kyp 100 3,83 7,27 27,95 192,55 0,126 7,68 0,018 0,234 41,14 88,75 29,08 1,18
306 |[Mope kapTodensHoe | 200 8,8 21,33 2,09 239,03 0 0,04 0 0,56 32,16 129,92 15,75 1,89
410 Komnot 13 kyparu 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,15 22,46 12,6 0,65
Xne6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 0,77
uToro: 27,81 49,83 107,16 1029,28 0,71 64,72 0,563 2,664 319,12 | 471,88 | 173,73 8,04
BCero 3a aeHb 50,92 71,54 186,71 1375,55 0,85 60,85 10,98 3,778 605,34 | 1052,07 | 236,08 | 175,56




HeHb: yeTBepr. Hegens: BTopasi. Ce30H : 0CeHHe-3UMHMIA. Bo3spacTHas kateropwmsi: ¢ 12 go 18 ner.

Ne Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BellecTsa (r) SHepretny ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peuenta HanMeHoBaHue nopumn (r) b XK Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
86 Kalua oscsiHas 200/10 462 6,5 18,64 151,73 0,165 0,45 0,015 0,84 80,28 | 229,12 60,4 1,54
. Bwepﬁwpggso":nac”m" 403010 | 11,02 | 1994 37.2 1576 0,04 07 0 0,45 213 | 12635 | 1835 | 055
381 Yait ¢ caxapom 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 0,56 0,02 0,1 177,92 | 128,24 19,04 18
A6noko 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 16 0,03 0,2 16 14 9 0,6
uToro: 18,83 29,93 85,05 470,02 0,275 17,71 0,065 1,59 2955 | 494,71 | 106,79 | 20,69
Ob6ep
328 Wkpa kabaukosas 100 1,08 4,54 4,194 61,97 0,01 0,24 1,53 14,74 0,73
o — K'fn;zf:e“ 250 323 978 11,4 142,94 | 0,088 45 0,08 1,15 1943 | 9119 | 2368 1,2
Lo ”T””ag::;”a" = 100 9,16 13,53 9,44 196,14 0,08 2.9 0,01 3,09 4263 | 17329 | 32,89 0,79
393 [MakapoHsl oTBapHbie [ 1gg 10,68 11,72 6,5 200,31 0,036 0,234 0 0,34 3,9 47,64 12,13 0,63
S48 RepEiee 200 0,56 0 27,89 113,79 0,02 03 0,02 3,36 1129 | 3662 | 1372 3,18
CyxodpyKTOB
Xne6 90 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 455 9,8 077
uroro: 28,95 35,59 89,67 817,68 0,301 7,934 0,11 8,71 192,86 | 394,24 | 92,22 6,57
HERIE SR HeRb: 47,78 65,52 174,72 1287,7 0,576 | 25644 | 0,175 10,3 488,36 | 888,95 | 199,01 | 27,26




HeHb: naTHuua. Hepens: BTopas. Ce30H : oceHHe-3uMHMIA. Bo3pacTHas KaTteropus: ¢ 12 ao 18 ner.

Ne Mpuem nuwm, Macca MNuesble BewecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eLenra HauMeHoBaHune nopumu (r) b XK Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 O""”fgp‘(’)ji’;fﬂ”b"‘" 2001100 | 634 5,85 3471 | 21676 | 018 | 0504 | 0018 | 120 | 2106 | 3448 | 7716 | 142
S Bwepﬁnpgg ;O":nacno"" 40/30/10 | 11,02 | 19,94 372 157,6 0,04 07 0 045 213 | 12635 | 1835 0,55
381 Haii ¢ caxapom 200 0 0 11,28 4512 0 0,3 0 0 5,29 8,22 3,64 07
uroro: 17,36 25,79 83,19 419,48 0,22 1,504 0,018 1,74 237,19 479,37 99,15 2,67
Ob6ep
255 Cyn ropoxoBbiii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 172,57 66,5 4,35
306 Kotnerta "Ocobas" ¢
TOMATHBIM COYCOM 100/40 3,83 7.27 27,95 192,55 04 7.8 0,025 0,525 71,07 172,57 66,5 4,35
303 Kanycta TyLieHas 180 22,54 17,33 22,13 334,08 0,21 27,85 0,075 477 93,66 300,75 67,92 3,31
349 KOMMOT u3
cyxodpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 3,6 0,14 0,2 21,15 22,46 12,6 0,65
Xneb6 60 5,32 0,56 34,44 164,5 0,077 0 0 0,77 14 45,5 9,8 0,77
UTOro: 32,25 25,16 112,41 804,92 0,717 39,25 0,24 6,265 199,88 541,28 156,82 9,08
BCero 3a AeHb: 40,56 48,58 167,28 10744 1,015 58,25 0,145 9,45 443,59 1022,45 | 414,55 12,24




CpeaHee noTpebneHue NUIEeBbIX HYTPUEHTOB

3aBTpaku OeHb Genku (r) [ xupsi (r) |yrnesoabl | OHepr. B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(r) LEeHHOCTb
(kkan)
1 18,93 29,75 89,52 486,42 0,13 3,91 0,06 0,64 296,77 449,32 48,15 1,98
2 17,67 27,02 80,21 420,41 0,274 4,56 28,8 21,23 27,39 287,72 50,6 3,53
3 13,2 15,55 59,98 432,6 0,14 1,55 0,03 0,69 308,11 359,07 57,98 1,61
4 18,83 29,93 85,05 470,02 0,275 17,71 0,065 1,59 295,5 494,71 106,79 20,69
5 16,6 26,06 68,21 358,8 0,08 1,36 0,016 0,762 170,11 245,09 41,17 1,62
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 20,23 30,93 90,44 506,46 0,17 1,838 0,2 1,84 405,39 495,81 75,6 2,48
8 18,04 32,63 89,13 510,36 0,188 59,644 0,038 0,756 487,22 546,1 109,74 5,024
9 13,2 15,65 59,98 432,6 0,14 1,55 0,03 0,69 308,11 359,07 57,98 1,61
10 18,83 29,93 85,05 470,02 0,275 17,71 0,065 1,59 295,5 494,71 106,79 20,69
11 17,36 25,79 83,19 419,48 0,22 1,504 0,018 1,74 237,19 479,37 99,15 2,67
12 20,34 30,21 87,88 490,46 0,314 1,782 0,056 0,856 399,41 515,59 101,45 23,03
CpeaHee 3a 12 aHen 16,10 24,45 73,22 416,47 0,18 9,42 2,45 2,70 269,23 393,88 71,28 7,08




O6epbl OeHb 6enku (r) | xupsbl (r) |yrneBoabl OHepr. B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) UeHHOCTb
(kkan)
1 36,2 21,73 120,21 821,18 0,387 5,61 0,056 3,69 157,27 457,84 120,51 8,83
2 45,91 56,02 116,93 1181,19 0,267 10,605 0,156 4,105 71,6 395,31 89,156 5,09
3 82,11 77,75 237,14 2002,37 0,654 16,215 0,212 7,795 228,87 853,15 209,66 13,92
4 22,83 21,36 117,53 719,61 0,458 19,45 0,179 4,334 174,3 476,46 131,56 BT
5 16,63 31,27 114,71 751,62 0,287 129,62 0,186 3,66 197,77 213,84 98,34 4,14
6 26,33 28,83 102,65 779,48 0,358 57,28 0,515 3,04 244,81 323,37 144,85 5,94
7 33,92 33,33 127,65 959,51 0,488 21,214 0,215 4,417 179,05 472,47 171,76 8,92
8 31,82 30,87 104,5 826,89 0,297 9,34 0,12 8,19 215,85 486,91 112,24 8,71
9 27,81 49,83 107,16 1029,28 0,71 64,72 0,563 2,664 319,12 471,88 173,73 8,04
10 28,95 35,59 89,67 817,68 0,301 7,934 0,11 8,71 192,86 394,24 92,22 6,57
11 32,25 25,16 112,41 804,92 0,717 39,25 0,24 6,265 199,88 541,28 156,82 9,08
12 28,21 38,62 136,57 908,92 0,447 42,87 0,07 8,08 257,73 609,81 159,86 9,7
CpegHee 3a 12 gHen 34,41 37,53 123,93 966,89 0,45 35,34 0,22 5,41 203,26 474,71 138,39 7,84
CpenHee HeHb 6enku (r) | xupsl (r) [yrneBoasl | Hepr. B1 C A E Ca P Mg Fe
3a12 : (r) LleHHOCTb
aHewn _(kkan)
1 55,13 51,48 209,73 1307,6 0,517 9,82 0,116 4,33 454,04 907,16 168,66 10,81
2 69,91 64,1 194,19 1348,63 0,357 29,38 0,196 4,72 231,4 717,03 156,75 8,62
3 33,04 38,28 96,494 887,58 0,717 27,21 0,048 7,08 162,64 333,11 110,19 6,14
4 49,54 57,08 2311 1392,31 0,808 79,54 0,239 5,36 656,31 | 1076,25 | 224,61 10,02
5 31,34 42,12 170,44 877,94 0,327 113,48 0,172 4,07 349,38 458,93 140,05 5,76
6 44,31 54,82 192,17 1226,96 0,618 64,28 0,563 5,15 511,31 848,1 267,84 10,46
7 48,83 60,6 220,3 1382,71 0,658 23,05 0,415 6,25 584,44 974,28 274,36 11,4
8 66,55 82,1 206,57 1645,56 0,485 68,88 38,12 8,94 703,07 | 1033,01 [ 22198 13,73
9 50,92 71,54 186,71 1375,55 0,85 60,85 10,98 3,778 605,34 | 1052,07 | 236,08 175,56
10 47,78 65,52 174,72 1287,7 0,576 25,644 0,175 10,3 488,36 888,95 199,01 27,26
11 40,56 48,58 167,28 1074.,4 1,015 58,25 0,145 9,45 44359 | 1022,45 | 414,55 12,24
12 48,55 68,83 224,45 1399,38 0,761 44,65 0,126 8,93 657,14 11254 261,31 32,73
CpepHee 3a 12 aHe# 48,87 58,75 189,51 1267,19 0,64 50,42 4,27 6,53 487,25 869,73 222,95 27,06




